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  :یآ پــێـشه

ــه بــهو زاینییــه  ٢٠٠٥ ڕۆژی ســایدوایــین ــه  ره نجــه ر پــه رامبــه  ل ــه آــه ی ما وه  مان
ر  ند ڕۆژكه له سه م آه چه آه فره ده موو به و هه ماشای ئه  ته هدانیشتووم، جار جار

رگــای مــا  دهو  وامــه رده خــوارێ، لــه بــارینی بــه ئارنــگ ئارنــگ دتــه بــارێ،  ك ده یــه
 دوایـینم، آـه  م آتبـه آـی ئـه شـی آۆتـایی پـشه ریكی نوسـینی بـه وا خه؛ لگرتووین

  . وه مه آه پ ده" دانمارك" روپا، وتی و هی ئ م وته چكۆله م له ساه ده آانی  فته حه
رمــه  یــان ســاڵ پــ لــه چــه وه لــه نــو دونیــای ژیــانی ده  ســاڵ لــه پكــه١٠پــش 

و  ره ڕۆیـی و فوف، سـه باری پ له نا لهمكی پاو  ، له سیسته سات  و آاره ری سه 
ی پ له  و دیكتاتۆرانی ناوچه سی،  تی تاآه آه تی حكومه سه و لار، له ژر ده وت چه
ی  هغـ ده ژار، قـه  بـه واتـای خـۆی هـهژاری، و هـه یرانی مـای و ئاژاوه، قه ڕو آشه شه
واوی   بـه تـه جیھانـكهاتمـه... ، هتـد كی سـالمك، یان بۆچـون شنه بیرو ڕایه ر چه هه

و   ـس نـدك هـه همـوو شـتك نـامۆ بـووین، لـه هـ دا بـه هـه لـره. ویترم ی ئه وانه پچه
 آرد و جاروبار نكۆیمان ل ده  بووین رسام ده و ئاآارو بینینك سه فتار و ڕه  وت آه

وان  و بۆمـان ڕه  گـرت ئـه ری نـه مـشكمان وه! و گومـان بـوو بۆمـان  و جگای شـك
  .  هاتبووینراا دآیتر یه واره و قه مك ن له سیستهۆ چبوو، نه

ك  یـه و تـا ڕاده م گهبمه ت م سیسته ندین سای برد تا توانیم لیان حای بم، له چه
م آــه لــه نــو  یــه و فكــره یــه مــن بــۆ خــۆم بــه پــی ئــه وانــه لــه. بتــوانم خــۆم بگــونجنم

ت  نـدك بـواردا قـه ه لـه هـدا یـه ه ۆمهم آ ڵ ئه گه ها ڕاهاتووه، لدآیتر یه و بازنه م رده سه
و  ی نوێ وه م بگۆمان نه آرت، به زم نه و پم هه بم و لیان حای نه وه گرینه ك نه یه

اسانی ئو شتانه به  یه ئه وانه مه، له هم سیست یی ئه رده روه و  په نوترمان له نو بازنه
سـت  م ده و خاه لاوازو به هزانـه هموو ئ دا هه لره. بت یان نه و هیچ آشه گرنبر وه

نـدك خـای  م هـه یشتووم، به ك لیان تگه  یه آردووه آه بۆ خۆم تا ڕاده نیشان نه
دا آـه  و آاه مه آرچ رهه م به داو له لره. رنجیان بدرت بوو سه بوون آه ده گرنگ هه

یـان ، م بـده ر هـان نـه خو  کـهیـه وه ستم ئـه به ریكم، مه ی خه ند ساكه پوه ی چه ماوه
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ــه ــه، ڕوشــنبیران،مۆســتایان ما ،ران خون ــه،ران  ڕاهن ــه، ...ران رده روه  پ ــا ب ــ بئاگ و  نم
و  رده روه مــی پــه ی سیــسته وه و ڕاســتكردنه ســتیان زیــاتر ببــزونم بــۆ چاآــسازی هــه

و فكرو هزو توانـای  لیقه شه پدان به سه و به گشتی گه هنانی مندانراو  فرآردن
ی  و ڕوانگــه  آــی شارســتانی یــه آــه و یــه ره ســته آردنیــان بــه رجــه و بــه ڵ  و آۆمــهخــۆ
شـك  و توانینی به دا باسم آردووه ڕوانگه م آتبه ك له شونیتری ئه وه. م رده سه

و  وه تـه  داوهنگیـان رهدا  م باسـانه دا لـه نـو ئـه آـانی ڕۆژئـاوا لـره هسوف یله فهله زاناو 
" یـدڤ جـان ده" ی  ، آـه زیـاتر  روانگـهو نوسـیومن  آـردوهمباسـ شـك  بـهی کـه ریه هه

م  م آتبـه مـای ئـه و بنـه آـه و فرآـردن، آۆـه ه  رد روه ی پـه فـه لـسه ری بواری فه لكۆه
  . بووه

و آاری نـو قوتابخانـه  وه نیا وانه وتنه و فرآردن ته رده روه ی په فه  لسه دیاره فه
و آــاری بــۆ بكرــت،   پــ بــدرتی مــاوهوه  آــه ویــهمــوو ڕو بــ لــه هــه كــو ده نیــه، بــه
و له جگـای  ر آام له لای خۆی و هه آان و پسپۆڕانی بواره جۆراو جۆره زایان شاره

و زانـستانه فرآـرن، بـۆ  ن بكـه آـان  و تاقمـه سـته و د و قوتـابی ڵ خۆی باس بۆ آۆمـه
ــه ــه وه ئ ــه ی ئم ــاو آــش آ ــان ه ــوانین خۆم ــه ش بت ــه گ ــن ل ــای ســه ی م و  رده ڵ دونی

ی  رچــاوه ی آــه توانییــان لــه ســه و وتانــه ك ئــه یــی بــاش، وه رده روه مــی پــه سیــسته
رنجــی  مـۆ سـه ی آــه ئـه م ئاسـته نـه ئـه و بگــه رگـرن ه ـك و و زانــستی آـه فـی  لـسه فـه
مـه  و هـه ریآـان بـه گـشتی باسـكی گـشتگ  باسـه. بۆ لای خۆیـان ڕاآـشاوهانی ئمه
  . آان ه  و دیارد و سروشت  مرۆڤ وو خۆناسین فرآاریو  اری فربووننن له بو لایه

م تـا  واوه، بـه و ناتـه  یـهیڕی نوآـمو زانـم بـ آـه نـد ده  رچه م هه و آۆششه وڵ م هه ئه
نـی  سـه هری  و بـه وشـه  و خۆمـای  و توانیومـه بـه زمـانكی سـاده  آراوه ی پم و ڕاده ئه

و   ی گـران  له وشـه وه وتنه دوورکهه خۆ و زمانی آوردی، ب   پاراستنی زاراوهو آوردی، 
بـن بـه  سـانكی وا هـه هیوادارم آه آـه. وی خۆمم داوه و ناآوردی، تا توانیبتم هه پۆڕ نه
و   یـڤ وه بـه پـه م بوارانـه و له رآی گرانتر نه ژر ئه م آتبه، شان بده و توانین له خنه ڕه
  .ن نتر بكه مه وه مان ده گاآه ۆمهسینی به پز، آوو نو  وه و لكۆینه  و باس وتار

ــه وه مــه ــــ   یـــــــــــــــسی جـید آــاآـــ
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  سپێك ده

  
و   هرد   روه ۆشــنبیر لــه بــواری پــهروتــوو و تــوژی  ــی پــشكه آۆمــه* 

. ن آــه شــه ئــه و گــه  دی دــن وه بــه گیرهو بــاو و گــشتن  هســ هرفرآردنكــی 
وه  ڕتـه گه ره گرنگی ئه شكی هه آیش به و فرآارییه  ر فربوون مای هه بنه

ی مـرۆڤ، یـان بـین؛ منـدای  یـه اگـ و آۆمـه و جگا و ئه  ی خزانیبۆ  بار
یـه  آـی هـه ره ره سـه ۆكـی هـهرت  بت، آه دایك به تایبـه رده ئه روه تدا په

شـه  گـای آـورد زوو گـه انی آۆمـهدو من  وه وێ نه ر بمانه گه. دا و بواره له
ســــتی وتــــوو، ئا یــــی جیھــــانی پــــشكه رده روه و بچنــــه ریــــزی پــــه  ن بكــــه

ن  و یاسـا هـه  نـدین میكـانیزم هـز بـت، چـه هشه آردنیان ب و گه ڕوشنبیری
مــوو شــت،  پــش هــه: رخــان بكرــت و بۆیــان تــه  چــاو بكــرن هربــ  آــه ده
تـــی  هلـــدا آـــسانی، عـــه تگـــوزار، یـــه و خزمـــه  و دروســـت  ـــكرآـــی  یاســـایه
سـم و  رێ و ره شـونی ،و خونـدآار پـك بـت  خونـدنتـی بـۆ  یه آۆمه
و آـوڕان بـ   و خوندنی آچان  و فرآاری، قوتابخانه  وه ونهو آۆبو کۆڕ

ی  هنانــه آایــه. یــشتن رزی تگــه ی بــه و پلــه ره و هانــدانیان بــه  جیــاوازی
وردار، لـه بـواری ومـان آـات سـن و له هـه  و دیمۆآراتی  مكی ئازاد سیسته

م  رده بـ هـه مه ده و سیسته ها ئه ر وه هه. م وه ده و باره ند و به  هو پای پله
و   رگــرتن ــك وه و لــه ئاســتی آــه  آانــدا هۆشــیار بــت لــه نــو گۆڕانكارییــه

ك لــه  و خولــه  ی بــه چرآــه آــه ــه ندنــدا بــت آــه بتوانــت آۆمــه ســه شــه  گــه
ــوو  هــه ــاوم ــشھاتهوقای ــانی سروشــتی  پ ــستی  آ ــه و زان ــی ئا و آۆم  ــادار گ
  . وه بكاته
فـراوان ر آـان بـه یـهی و پیـشه  ـی و آۆمـه  گـشتی آـی زۆر بنیاتـه  یه ڕادهتا

ر آام له بـواری خۆیـدا بـه پـی توانـاو  و هه ك موو لایه ی هه وه بكات بۆ ئه
بـازی خـوازراوی بـه جـ، رو   ن كـهب  رم رگه لیقه، خۆیان سه و سه  ویست
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ـــه ـــه  و بكـــاری  وه ببینن ـــی آـــه و بتاق ـــه م آـــه ت ـــروڕاو بۆچـــ. وه  ن و   ونوبی
ونـه  آـه تییان بدرت تـا ده و یارمه  ی یاسایی ئازاد بن ڕادهآان تا راوهبوآ
بــدرن بــۆ  هــانت  بــه تایبــهو لاوان   ڵ بــه گــشتی آۆمــه. ر پــی خۆیــان ســه

ــه ــهو   وه خوندن ــه ب ــان وه رزکردن ــه و  ی ئاســتی زانیاریی ــان ل  پــشبآ دان
ــواره هــه ــ مــوو ب ــدا ب ــه  ۆآان ــر بكــات ی خــه وه ئ ــت خــۆی فــك ناچــار بو  

و   آتـب. زیـان لـی بـ ی آـه حـه و بوارانـه رفراوانتـر بـت لـه تكۆشانی به
وی ووتـ هو ئـامری پـشك  تر بكرت وره و گه  آان جگایان زۆرتر آتبخانه

نجـــامی  و ئـــه  ران اســـانی بـــت بـــۆ خونـــهئ آـــه آاربھنـــرێتیـــا بـــه آـــار 
ن  آـان، خـاوه مـه ـه و قه  هره ن به و خاوه  ران وسهوری ن هیارید. آانیان آاره
و بـه پزیـان لایـه   ـك ستكی به آه ر هه ی هه وانه آان، ئه و جوانییه ر هونه

و  ی ئـه وه بوژانه. م هنانیان رهه ۆی بهرر  ونه سه آه  بكرن تا دههاوکاری
ــه  و آــه  روآولتــو ــه مــه ی آــه زه پــووره ل ــان ب و   ر چــووه ســه  نكــی زۆری

گــا  کۆمــه یــان آاتــك آــه مــرۆڤ. ڵ كــن بــۆ آۆمــه ر بــه آــه هــشتاش هــه
ــه ــتئ آــار گــشتی ب ــۆ بكر ــه و هــه اســانی ب ــه  مــوو لای ر   ســههاوکــاریك ب
 آـار  و گـشتی  آتـری نـدی یـه وه رژه ۆ بـهویی بـویشت و تگه  كرییخۆیی ف به
  .تووهو یه پشكهاگ و آۆمه توانین بین آه ئه هو آات د ن، ئه بكه

و   ئــه، لــی آــورده آــانم لــه گــه ســینهوو نو   ووی قــسهردا مــن زیــاتر  لــره
تــا  وه نــه ئمــه  ژیــن آــه بــه داخــه دا ده وری ئمــه ی آــه لــه چــوار ده لانــه گــه

و نـه   رێ نه دهواوی بی یرانه به ته و قه  بت توانیومانه لهدا گه هشی لئستا
!. بــووه دا هــه و بــواره لــه یان و خواســت  ریــشمان ویــست بــهورو تــانی ده میللــه

. مـان پـداون دا ئامـاژه م باسـانه  ئـهنـاواخنیآانیش چی بوو بن، له  هۆآاره
  "! ووی تكار و دزیش  م بت ن آه اماڵ له خۆت" ن؛  ك ده وه

و   و بیویستایه، دوژمنـانی ناوچـه  ی تدا بایه و مایه آورد ئه ریش  گه ئه
 جیـاتی، لـه  هـشت یان ده ر نه ك هه وه نه داخهتدار به  سه پاوانخوازانی ده

مـی  ، سیـسته  زیا، دوژمنكـاری، جیـاو ، نیفاق زانی ، نه و ماورانی  رآوت سه
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شـنه  ر چـه كیـان لـه هـه و خـه  دا ره پـده كیان له نومانـدا پـه و ب آه  ن آۆ
.! یـه ی هـه ، آه تـا ئـستاش درـژه گرت ادهرآی زانست به دوور  یه تروسكه

و سـامانی   ت روه و سـه  ی بازرگـانی ك ئاگـادارن زۆربـه موو لایـه ك هه وه
ــا ــه  دونی ــه تایب ــه و ب ــه ه ــز ل ــانی زلھ ــه ت وت ــی گ ــهری  وره رم ــی  ۆژه ت
. آــرن رمانــه، دابــین ده و هــه شــكین لــه نــد بــه ش چــه  آــه ئمــه،ڕاســت نــاوه
تـری  آـانی ه  ورچـا و سـه و آانگـا  وتـی و داهـاتی نـه  ت روه توانم بم سه ده
ــهر ــه ده ۆژه ــاوین آ ــی ن ــان ســاه ده ت ــه ســه ی ــدارانی گ ــه  وج ت ــام و ن و   ف

تـی پـ  سـه ی ده وه و بـۆ مانـه  خـوازان دیكتاتۆرانی ناوچه به فیتی پـاوان
و  مـی ئـه رهـه آـرێ بـم بـه ده.!! ن ده نگینی خۆیـان بـه فیـۆی ده و نه  شوم
یـان سـاه دۆسـتی  مـان ده آـه وتـهو   ی ناوچه و سامانه  ت روه موو سه هه
ـــه آـــی ره ه  د ـــاوه و بگان ـــی ن ـــه آـــی و دوژمن ی  وه و خۆمـــای، چـــرای بووژان
  رچاوه سهو  مورو بو و به ها ئه وهر هه. بووه و چقی چاوی خۆمان  نیارا نه

ی   اگــ آانیــان، زۆر آۆمــه نــه اری خــاوههۆشــیو نا  زانــی انه لــه نــهیسروشــتی
تــه  روه و ســه  و وزه آــی ئـه ه  ر نـی ســه چــی خــاوهتــه ئاســایش، آـه  خـستووه

و لـــك   تـــی و دژایـــه  و نـــاآۆآی ڕ ر لـــه شـــه ی دونیـــا هـــشتا هـــه وره گـــه
مـای خـۆ " رامـه ن مـاڵ حـه مـاڵ لـه خـاوه: " ـن ه  ک د وه. یـشتن دان گه تنه
و   ریور وتـانی زلھـزی ئـابومووی گرنگتـ له هه". آمه بۆر خۆر بۆ چه نه
كیـان  تییه آه و دژایه  و ناآۆآی دار له رمایه و سه  خوازی وانو پا  یرامیار
نـم،  ـی داده ر به نا هۆشـیاری آۆمـه ی آه من هه گایهرو  و له رگرتووه وه

ی آــه ژیــانی مرۆڤــی پــوه گرــدراوه   رچــاوه گرنگانــه و ســه توانیویانــه لــه
شــتی  پاداجیــاتی، لــه  ن رینــی دونیــایی بــۆ خۆیــان ســاز بكــه شــتی بــه هــه بــه

و  و بۆمبــا   هلــگوو   و بــاروت ر و تۆقنــه ڵ آــوژ ۆمــه آکــی چــهچاآــسازی، 
ن،  نـه بـده و گـه ژـن بـه ڵ هـه تری آۆمه نی مه قه و زۆر ته  و مین  ك موشه

 و پاوان  تی تاآی سه و ده  وانیش به فیتی تاقمك چاو چنۆآی آورسی ئه
ولكاری به دیـاری بـۆ و آا  و ماورانی  آتری پبكوژن ستن یه خوازی، هه
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وه  و بــه داخــه  تــه بــووین و حاــه تــی ئــه مــان شــایه خۆیــان بــنن، آــه زۆربــه
  . یه ی هه ئستاش درژه

و  ریكـه لـه و وا خـه  دایـهنیام آه گۆڕانكاری گـشتی لـه ئاراند د ر چه هه
مـه  دیـاره ئـه. وێ م دیـسان هۆشـیاری پتـری ده زگـار بـین، بـهریرانانه  قه

یـن، بـه  آی تاوانبار بكـه ره نی ده نیا لایه ی آه ئمه ته وه ر ئه هوه س ڕته ناگه
و  وه بــه ئاگــا نــه ر جۆرــك بــۆ خۆیــان لكــی بــده وان هــه ڕی مــن ئــه بــاوه

آـی  ره ـی خۆمـان بـه تاوانبـاری سـه ، زیاتر آۆمـه آانیان هۆشیارن له پلانه
بـاس آـران دا  ی آـه لـره و شـتانه مـوو ئـه اسـتی هـهر به  ر بۆیه  هه. زانم ده
تـا ئمـه بـۆ  ب بم آـه هـه ده. یانهیبار هو نال  رفتگگیروو  شكن له د بهن چه

ــه خۆمــان هــه ــه  یــن ده وڵ ن ــه هغــبناو  مــا و بن ــه ی و فرآردنــی   رده روه آــی پ
 یـن آـه مان به گشتی ساز نـه گه م بۆ آۆمه ه  رد و سه  یانهیو زانست  دروست

و  ت لـه بت، قـه خۆیی فكریمان نه هرب ینه آار، سه خه بیرو هۆش نهو هزرو  
  . زگاریمان نابتریرانانه  قه

و به   ب هۆشیار بت ت ده ر تكۆشانك، میلله موو شت بۆ هه پش هه
ن  ـدا خـاوه ر تاآك لـه آۆمـه ، هه بت نگی خۆی هه و ڕه  نگ وه ده ئاگاییه
و   دی خـۆینـ وه رژه ت، بـهر بـ و خـۆی بیـارده  خۆیی فیكـری بـت ربه سه

و  ، جـا ئـه  لـه آودایـهی کـه گرنگییـهو بزانت   وه گرێ بدات ی پكهاگ آۆمه
  . ی آردووه شه ش گه ی ئمهاگ توانین بین آۆمه آات ئه

. وه بینتــه و مــرۆڤ خــۆی تــدا ده  رفراوانــه ۆشــنبیری زۆر بــهرئاســتی 
ـــه ـــهیرجـــیش ن م ـــه ه ـــه آ ـــده ی ـــك  ر خون ـــتروار ـــه ۆشـــنبیر ب ـــان ه ر  ، ی
یـدا  آه شه ردوو به ی ئمه له هه هغم قۆنا تا ئه! ۆشنبیر؛روارك نا  خونده نه
  . یه ی هه آه وانه م پچه و هه ۆشنبیررم  هه

و   وه بینته ۆشنبیركدا خۆی دهر له ئاستی  یه واری وامان هه خونده نه
و تكۆشـانی  و آـار  آـات ه  ت د دا خزمـه اگـ  آۆمـهآـانی آـك لـه بـواره له یه
م لاوه  هلــ. آــات جــ ده ماندا جــ بــهیو نیــشت  ل نــدی گــه وه رژه ۆی لــه بــهخــ
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و فـی بـه لاوه   هیـۆشـنبیر نیرر  ك هـه  آـه نـه یـه واری واشمان هه خونده
و   بتـه خـو و آـرم و ده  ریـشی زۆره ره و زه  و بسوده، بگـره زیـان  یهین

و   وه آۆبوونـهو  ڕاسـتی آـۆڕ ر بۆیـه بـه هـه. یـدا آـه ـه خۆرآه له نـو آۆمـه
ـــه ـــردن  رده روه پ ـــۆی رو   و فرآ ـــای دروســـتی خ ـــه وات ـــان ب ـــی راهن ۆ

  .  دا هو بواران یه له ری هه آاریگه
ت بـه  ۆ خزمـهمكـی وا پـك بـت بـ هبـ سیـست  گشتی دهکی هی به شوه

و   ـی ئـه ایـهو گو ڵ هاوآـار و آۆمـه  ل  گـهبـ هـا ده روه ڵ، هـه و آۆمه ل گه
و  شـه تـوانن گـه آتـری ده ، به هاوآـاری یـه آتر بن وی یه هو پ  یاسایه بت

سـت بـه  هـاتوو زوو هـهرامرۆڤی فرآـراو و . ن رتر بكه وتن مسۆگه پشكه
  . گونجنت آاندا ده  وته ڵ ڕه گه هآات و خۆ ل ه آان د گۆڕانكارییه

و بـه شـون   آردنـی تـدا بـت شـه ی گه ڵ آه مایه تاك، واته تاآی آۆمه
جـ  ی ج بـهغآانی بخرته قۆنا  زۆر زوو ویستهب ڕت، ده گهدا ب زانست
و هـزری  ی آـه لـه بیـر هدانوو بـواره بـه سـو تـی بـدرت لـه و یارمـه  آردن

ــ  هدایــه، چونكــ  ر  یــه لــه ســه ۆری هــهری ز ڵ آاریگــه ڕاســتی تــاآی آۆمــه  هب
  . ت له دونیاشدا نانه و ته   گۆڕ پكھنان له وتو ئاو  گۆڕان

ك،  یــه ك، بیارــك، بیرۆآــه یــه ، وتــه ك یــه توانــت بــه چرآــه دهواتــه تــاك 
تیــڤ یــان  هزپــۆ'و گۆڕانــه  انــدا پــك بنــت، چ ئــهوڵ لــه جیھوگۆڕی قــئــاو
  .  بتڕ ، واته خر یان شه' بتتیڤ نیگه

و   ن تـاك یه آه له لایـه  خرایانه موو گۆڕانكارییه  و هه ش؛ ئهیآان نموونه
ــدرا زلھزكــه ــاری ل ــوه خــه ری هــه و ســه  وهوه بی ــای پ ڕــك  مــوو دونی
و   بـت نـك ون ئـه دا لایـه ینـه و به رنجی پدراوه، آه له و تكا سه  آردووه

یـدا خـر  هغـم قۆنا ش هیوامـان وایـه آـه لـه مـهئ. وه بتـه نك زیندوو ئه لایه
   . آان مردووه  لهك  آان بین نه یان له زیندووه مجاره ، ئه ببینین
ــ ــهب ــ ۆ ئ ــه گــه ســكه و ده  ۆڕانم گ ــه هور وت ــاڵ  ده ی ــه م ــشدا ل ــه پ و   بــ ل

ــه ــات س ه  وه د خزان ــده   پبك ــه و هان ــه ری ه ــه لای ــه م ــه ن ــۆ  ی ی ــین ب ــری ب آت
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ڵ آــه بــه  آۆمــه. شتوویــ یــشتوو و پگــه كــی تگــه آۆمــهقــامگیر آردنــی  ســه
آراســی وتــوانین بــین دیم و جــار ده رده آــرا، ئــه روه ی پویــست پــه شــوه
و   ل لـه واتـای وتپـارزی  گـهتـا آاتـك. پـارزرێ ده و   وه تـه آایـه وههاتو
ــآراتیودیم ــه تــ ت هی ــین دیمگــات ن ــاتوانین ب ــهیآراتو، ن ــه ی دا   و شــونه ت ل
ی زانـستی  و فرآردن به شـوه  رده روه می په سیسته. رهیقامگ  سهو  یه هه

ر  بــه هســت ت ده  هیــآراتیوشــك لــه دیم م بــۆ خــۆی بــه رده و ســه  ناســی آۆمــه
ــه بــۆ ســه. آــات ده ــه  هرچاومــان زۆر ی بــه یانه نموونــهیاســترم  لمانــدنی ئ  ل

  . ت ۆژئاوا به تایبهرو  روپاو ه و ئوتانی دونیا به گشتی
ــ ر وه هــه ــه شــته هك باســم آــرد ه ــدك ل ــه'آــان،  ن ــه داب و ن و ' کــان ریت

شـــك لـــه  تـــه بـــه هی آـــه ئـــستا بـــوو ییـــه رده روه و ڕووه پـــه ت ئـــه نانـــه تـــه
. وه بـه باشـیان نـازانم ی خۆمه ناگرم، له ڕوانگهر ق وه قاوده وریان، دهوآلت
ن  نـدهاو گاز  یـی وه زۆر به گله ندك بواره هت زانایانی خۆشیان له ه نانه ته
ی  و ئاراسـته ره وه بـه یه و ئاستانه  وایه آه لهبۆچوونیانو   یان آه ه آۆمه له 

و پـم    پتـرهزیـانیش، هـشتا قـازانجی لـه  وه هڕای ئـ ه  ر سـه. ڕۆن   خراپ ده
نــدك  هو هــ  و فرآــردن  ه  رد روه مــی پــه نیــا لــره بــاس لــه سیــسته باشــه تــه

  . وه وتووه به نموونه بنمه ه پشكه م آۆمه و ئه آراسیومی دیم رهه به
نـده لـره  هنـان چـهراو   رده روه و پـه  ی منـداڵ شـه بینم گه آاتك آه ده

ــه ــ ل ــههم وت ــه  ب ــ    تــی تایب ــه چ ئاســتكو هو ئ ــه گــشتی ل ــا ب ــه،  روپ  ئینجــادای
و    و وت  ل ؛ به ناو گـه نهو وڕ و پرسیار  یاڵ ك خه و دونیایهوه ن چمه ده

ش  ی آــه وتــی آوردیــان تــدا دابــه و وتانــه یــی ئــه رده روه مــی پــه سیــسته
ــه هــه ــراوه، ل ــه آ ــر ئ ــووی خراپت ــسته م ــه  و سی ــهی ئیفلیجــهم ــه ل    ناوچــه آ

و    ته باو، زیاتر بـاری مـشك و بووه  چ و ده  ڕوه چووه آاندا به هیآوردی
  !. م آه ده  رییه رابه و نا به  و زۆم ست به و پتر هه  بت شانم قورستر ده

ك؛ قوتابخانـــه،  م وتـــه وه آـــانی ئـــه آاتـــك لـــره لـــه شـــونه گـــشتییه
لـه  و  ، لـه ڕگـا...ر فـه نده مه و شه  خۆشخانه، نو پاس ، نهیانی ساوا باخچه
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وه  آـه وویـهرمـوو  وام لـه هـه رده ۆژ بهرو و  آاتی پشوو و له نو ماڵ، شه
ر  ت منـــدانن، بـــه هـــه و بـــه تایبـــه  و نیـــشتمان  ت خـــۆ و وت لـــه خزمـــه

  زانـستو  و وژ  و وت  ڤی یان بكرت فری پهو پ  بۆیان بكرتك  یه شوه
تـان لـه  و ئـافره    دایكـانزیاترو   آاتك باوآان. ن آه و یاسایان ده  و زانیاری 

  و داسـتان  گـونج، چیـرۆك بو بۆیان   ك بۆیان بكرێ و جگایه  ر شون هه
و بــه   ر وه لــه و پــه  ڵ ی ئــاژه هــا ونــه هو جــۆر  نگــی و ڕه جــۆری جۆراو و ونــه

و   سـینووان نیـ. ن آه و فریان ده  ینی مندان نه زه خه ران، ده به گشتی گیانله
و   آـان دانـاون ی شـونه گـشتییه نگی له زۆربـه هری مدار ه آشان به قه هون

 خۆیـانی پـ بـزاریو   ن آـه و منـدان فـر ده  سـت دان رده به خۆڕایی له بـه
 یـان ی فرآـاری و سه ه  ر و آه  له ئامرنو شونانه پ واوی ئه ن، ته آه رده ده

وداآـان  زانـم آـه مـه  دهئینجـاگایـان، رته تشووی  وه بونه نیشت خۆیانه له ته
  .!نده چه

شـدار  مـك بـه ه  رد  سـهوه خۆیـان و بوارانـه و دایكـانیش لـه  دیاره بـاوك
و بــه   اهــاتوون، بۆیــه بــه ســاناییرو شــوه  آــی زۆر بــه یــه ڕادهو تــا  بــوون

 چیـرۆك به کانیان منداه. ن آه دهو مندانیان فر  پون وته ده و ڕه چاآی ئه
و  مـارآی یبه ناوبـانگی دان " H.C.A -هوسی ئانارسن ی "آانی  و داستانه 

 ۆژئـاوارسانی به نـاو بـانگی ونو و چیرۆك  دان داستان و بگره سه  یان ده
،  خۆ و همن ره و له سه  نگی ئارام ه  وه به د لاوننه تری دوور ده  و وتانی

و   وه و وتنــه  وه زا لــه خوندنــه ه  ، شــار یــی و فرگــه  بــه جــۆركی زانــستانه
انـه، بـه دو من و سـاآار آـی سـاده یـه ، بـه شـوه بـه آـار هنـان واژه  سته ده
وو و رو نواندن، له پش   و باس  سته رو   و وشه و تكست و شوه نگ ڕه

و  رگــرتن، بــه   هن بــۆ و آــه شكیان ئامــاده دهــو بــه ئــارامی، م  چــاوی منــان
و   وام رده مانـه پلانـی بـه ، آـه ئـهوـنن یانخـه دهو   وه نه  هآ شوانه ژیریان ده

ر  ت هـه نانـه هـنن تـه  دهی آه بۆ مندان بـه آـاری  و زمانه ئه. ییانه شهمی هه
و   م رده ی سـه و دواتـر، وشـه  وه تـا آـاتی لاوی و لانكه  تای پچه ره له سه
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نـوان بـه آـار لـه ێ رتۆ نابینو واته جیاوازی ئه.  هو زمانی ستاندارد آتب
، یــان  و دوو منــداڵ  وره ســاه گــۆی نــوان دوو گــهو گفتو  یــڤ هنــانی پــه

  .  وه هوان یان به پچه، و منداك  هور گه
و   ژیـن  دهتیایـدا آه ئستا ئمـه  ی هگای م آۆمه و فرآردن له  رده وهر په
 آــه ، وای لھــاتووهرقــاین وه ســه و منــدانمان پیــه ه خۆمــان ۆژرر  هــه

و فرآردنـی   ه رد روه ك پـه ماـه وه و بنـه  یی نـو مـاڵ رده روه می په سیسته
و   مرۆڤ. چن ك ئه و له یه  وتوو لك گرێ دراون و پشكه و یاسایی گشتی

و بـه   ه  ی آـردوو شـه دا زۆر گـه گه م آۆمه و له  و فرآردن لره  ه  رد روه په
ت  نانـه و ته  آانی ئمه  اگ یی نو آۆمه رده روه می په تهڵ سیس گه هك ل یه ادهر
م  ڕاسـت، تـا ئـه وهاتـی نـ ۆژههرن  ی آه پی ده و بازنه ئاماژه پكراوه ئه

  . یه ودای زۆریان هه ش هشتا مه آاته
آــان؛  تاییــه ره وك لــره لــه نــو قوتابخانــه ســهوآــی بچــ یــه نیــا نموونــه تــه
ــــه ــــده  وه ئ ــــارن ــــامر  هۆک ــــشكه و ئ ــــامرازی پ ــــوو و و و ئ ــــاریت و   فرآ
و   آـان رزه ه بـهغـناڵ قۆ گه توانم بم له  آه ده،و فراوانن ری زۆر همپیوتۆآ

راورد نــاآرن، آــه بــه  آــانی وتــانی خۆمــان هــشتا بــه آادیمییــه هشــونه ئــ
و   آــانی نــو قوتابخانــه تییــه ڕه  ره بنــه هــه آــك لــه آــشه  مــه یــه اســتی ئــهر

  .....  هآان فرگه
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  :م آه شی یه به

  
و  رده روه په،  ژیانوتی هری ما بنه آانی  گرنگه هییآك له پویست ه ی-١

 :هفرآردن
ـــسازی ـــهو  نو ـــان ره  پ ـــدانی ژی ـــه،پ  ی پاشـــماوه وه هـــۆی گواســـتنه   ب

ـــمیرا و  ـــشینانت ـــه  ی پ ـــه  و باپیرانمان ـــهتســـ ده  آ ـــهتســـ ده   ب ـــه  وه  و ن  ب
ـــاوا بـــه .چـــت و ده  هنـــراوه وه نـــه  ـــهرچـــاوترین جی ری  وه زی نـــوان بوون

و  وام خۆیـان سـاز رده ران بـه بـه آـه گیانلـه ، یـه وه و بـ گیـان ئـه ر به گیانله
 : هــا نــین، بــۆ نموونــه آــان وه م بــ گیانــه بــه .گــرن ادهر  و پــارزراو ێنــو

 وه بینـــه ه ك د یــه وه آــردهژڕووی د ووبــهر یـــن ده ردــك ئــه بــه  آاتــك لــه
ڕووی  وا گۆڕانك لـه ئه !زیاترب  آه هزی لدانه  له  نگارییه ره و به ئه ر گه  ئه
 خـۆڕاگری  لـه ر ه  لـدهـزی ر گـه م ئـه به وت، رناآه ده  رده به و  آی ئه ره ده

رد  بـه   و واتایـه بـ، بـه خاش ئـه و ورد  رده به و وا ئه ئه! زۆرتر ب  آه رده به 
قــازانجی خــۆی  هو بــ  خــۆی بپارزــتهزکــدا ر  بــهمار بــه  ناتوانــت لــه

   .بنون هو  دژآرده
ری  آاریگـه ر وتـه بـه آـه اسـانی دهئ  رچـی بـه ر گـه بـه ری گیانله وه بوونه

ــه ر م ســه بــه ، آییــه ره ده  و هــزه ئــه ــه نــوێ هــه  ل ــا وڵ ئ ــاو وزه دات ت  توان
 كیـان لـ وتی ژیاندا آـه هر  و له  تی خۆی سه ژر ده  آان بخاته سته ربه به 

و  ك ئـه  وهرگیـز هـه ،بـوو شـی نـه و توانایـه ر ئـه گـه حاكدا ئه  له، تگربر وه
ه و هۆآار آۆش ئه تده  وه وانه پچه  و به كو  به،ناشك تك  رده به  پارچه

  . رێ نو به  لهك   یه شوه  م خۆیدا به رده به  له  گرانهر
ــه ــه وه بوون ــه ركــی گیانل ــه ب ــوان   ر ل ــدا، هرن ــی ژیانی ــهوڵ هــه وت ــۆ   ئ دا ب

 .رگرـت ـك وه ری آـه روبـه و ی ده و وزانـه  له خۆی ی وه و مانه  وتن رآه سه
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خـواردن جـۆری پداویـستی    لـه،ڕی و وشـكی ته و  و تیشك وا هه  له  بۆیه
 آــه  تــا آاتــك .گرــت رده وه دیان لــوخــۆراك بــه قــازانجی خــۆی ســوو 

ـی ر  ه لـی وه لـه وانـت زیـاترت ده  آردندایـه  شـه گه  ر له به ری گیانله وه بوونه
و قــازانجی لــ  ــك آــات آــه رفــی ئــه آیــدا ســه ره ی ده ســه ره اآــشانی آــهر
 . وه آفی خۆیهرژر   و بیانخاته  گرتبر وه

ـــه" ـــای گ ـــه شـــه هـــه مان ـــه وه ر ئ ـــه ." ی ـــوونی گیانل ـــه ب ـــهوجو ر ب ـــۆ   دك ب
،  رێ بـه نـو  ری لـه وروبه آانی ده وزه ی وه اتی ئهجی هی خۆی، ل وه زیاترمانه

ـــه ده ـــه  یانخات ـــۆنترۆی خۆی ـــر آ ـــه.  ه و ژ ـــۆره ب ـــان   م ج ـــه هرژی ـــۆ   وتك ب
   . وه هۆی گۆڕانی ژینگه  به  وه بوونه  و تازه  وه نوكردنه

وتـی نـوێ و نوـسازی  هرو فراوانـدا   هرو گـهرانـی  بـه هجیھـانی گیانلـ  له
ك  یـه دوای مـاوه  هلـ وره ركـی گـه بـه گیانله ر هه .  و آۆ ب آۆتایی نییهتاك
. مـرێ بـ و ده هو و مانـدوو د دا پیر وه آردنه و تازه  وه وی نوبوونه هه  له

و  و کاتـه زیـاتر ئـه  لـهناتوانتو    یه ری آراوی ههاوركی دیومرۆڤیش سن
 بـه  سـتراوه بـه وتـی ژیـان نـه هری آـاروانی  درـژه.  وته درژه پ بـدات هر
 وه  هاوشـوهزاوزێهـۆی   م بـه بـه مرـت، مـرۆڤ ده.  وه ژیـانی مرۆڤكـه 
  . پش  چته آات و ده ئه سته رجه به  وه س و نه وتی نه و ڕه دان درژه 

 ئاشـكرایان ناسـانوی و زه ناسـانوار شـونهك چۆن  وه ر هه ، یه م وته به
و   و چـوونانـ  لـه آـان سك له مرۆڤه هو ن رجاره هه ك یه شوه   به، آردووه

ــ یــانوتــی ژیان هرو   كیتر داوهجــۆر  ان بــه خۆیــی وه نــه مــوو پــچ و  هــهه ب
چــ و  نــو ده  جۆرــك لــه . پــداوه  درــژه ۆژردوای   ۆژ لــهر آــانی  مــه خــه
 و باشـتر، تـر جـۆركی تـازه  دا بـه دێ و جگای خۆی ده پنی آۆتایی مه ته
ی  گرانـهر  و هۆآـاره و بردنـی ئـهانـ توانـای لـه  ی پـشوو آـه وانـه پچـه  به
ــ  وانــهت و هرآــ زۆر ســه بــوون، ریــان نــه بــهورو ده نگــار  ره آــان بــه ڵ دژه گــه هل
  .  وه بته ده
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ی  ســته ی جــه پكھاتــه  واتــه) آــان ئۆرگانیــسته  (لــه  هیــوتــی ژیــان بریتی هر
تــا  .گــۆنجن ده  وه آــانی پكــه و پداویــستییه  وام ژینگــه رده  بــه،ر بــه نلــهاگی

مـان ژینـی  هـه  خ آـه بایـه آـی زۆر بـ انایـهم   بـه،مـان )ژیان(ی  وشه ئستا
و   یـه ربوی هـه به آی زۆر مانایه  م وشه م ئه به. وه ته لكداوه ، ییه سته جه
  . گرت  دهۆخ  آان له زییه گه هرمرۆیی و   واوی تاقیكارییه ته

و  ڕ  و بیــرو بــاوه شــوهو مــو هــه  بــه  وه ســتینه بــه ئــه) ژیــان(ی  وشــه
  ئمـه. آـان هیـرمی رگـه و سـه و آـار گوزاروشت و گه كانشتکتن و و رآه سه

ــه(ی  وشــه ــوونیش ئ ــان"ك  وه) زم ــه" ژی ــه  ل ــه  واتای ــدا  آــی زۆر ب ــهرین ــار  ب آ
مـای  بنـه  بـه   سـته یـوه پـهیـی  سـته ك ژیانی جه  وهزموونی مرۆڤ ئه. ین به ده

ك چـۆن  ر وه مـرۆڤ، هـه ت بـه بـاره سـه. وامـی رده و به  وه و نوكردنه  تازه
 و بیـر  آان، واتـه زموونه رواش ئه وه، هه بته نوێ ده  وه ییه سته ڕووی جه له

ــــاو ــــوا ڕ ه ب ــــهو ئامــــانج و هی ــــه ، ب ێ و رری و  ســــه رمــــه ری و چــــه وه خت
زمـوون  وامی ئه رده به .  وه بنه هدزیندوو ن و  هنۆژوام  رده آانیش به سمه هر
گرـت،  نـگ ده هرتـی،  یـه و نوسازی ژیانی آۆمـه  وه هۆی نوبوونه  به  آه

 خـۆی، فراوانـیواتای   و فرآردن به  رده روه په.  لمندراوه آی سه یه دیارده
نــدامانی  ئــه  ك لــه ر یــه هــه.  یــه اگــ وامــی آۆمــه رده لمانــدنی بــه  ســهئــامرازی
) یــی آویلــه(آــی  یــه  ماــه بنــه  چ لــه و نــوێ   وره شــاركی گــه  ــك چ لــه آۆمــه

ك  یـه  ڕ، لـه و بـاوه  و بـ زمـان و بیـرب هـز و ناشارستانی آرچ و آاڵ
  . ب دایك ده  تی له یه ی آۆمه هاوپله

و  ڵ وی آۆمـه و پـشه  ركی گرنگـه وه مدا بوونه آه ی یه پله  له  مرۆڤ آه
ژـت و  نـك ده مـه ی خۆی ته نۆره  ، به گایه زموون و ژیانی آۆمه  ئه گری هه

 یـه م شـوه بـه. سـپرێ ی ده سـتی پاشـماوه هد  واری بـه ڕوات و هه پاشان ده
م ژیـانی  دوا هـاتنی، بـهسـی و  آـه ست بوونی ژیانی تاآـه ربه ڕای سه ره سه 

 اگـ ندامانی آۆمـه ن و مردنی ئها ژی. وتی خۆیدایه ه ر هو ل  پارزراوه  اگ آۆمه
و   رده روه پـه  یـه وتـه هرو  ر ئـه هـه .  ییهو سروشـت گـر نـه آی حاشا هـه یه هدیارد 
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 و ورهـــاتو ئـــاو ده  لـــه  و تاقمـــه ردا ئـــه رامبـــه بـــه  لـــه. بـــوون دنتـــهفرآـــردن 
 بـه  ی آـه وه و نـه ئه. کۆنن و  شوه و آان گری زانسته ن، آه هه یشتووه پگه

ــ  ژمــار، آــه ئــه  دتــه  ــه و آۆمــه ری داهــاتووی ئــه نونــه  ــ تــه  ک هن ڕووی  هنیــا ل
و   زانیـاری و ئامـانج   و خواسـت  ویـست   لهكو پارزرن، به ده  وه هیی  سته جه

ئاگـادار   یـه سته و ده ی ئه وره و گه  ن مه ته  ندامانی به  ئهو شون و ڕێ توانایی
 ر گـه. آۆتـایی پـدت  یـه  سـته و تـاقم و ده خـۆی ئـه ربـه نا ژیـانی سـه بن، ده ئه
، آـی شـته ده  آـی یـه ماه بنه  له ك یان آۆمه "سته ده"یشتووی پگه  ه ی تاز وه نه

، هـیچ آاتـك نـاتوانن  ڕـن لگـه وه حـای خۆیانـه   بـهت شارستانی نانه یان ته
  واهـاتوورآـی  یه سته ندامانی ده می ژیانی ئه پ پچ و خه سمی ڕهڵ ڕو گه له

 آـردن بچتـه شـه نی شارسـتانی و گـه مه ند ته رچه هه. یشتوو هاوڕێ بن پگه
  زموون و لـه ئه  ی به و توانای آۆمه   لیقه وان سهن  جیاوازی زۆرتر له پش، 

  نـوێ بـۆ. وێ آـه رده و نوكـار ده  زمـوون م ئـه آـه ی سـته  ده ورهـاتوو ئاو ده
 و زاڵ  یـی  سـته ی جـه شـه نیـا گـه تی ته یه وامی ژیانی آۆمه رده و به  وه بوونه

  . س نین آانی به تاییه ره سه  پویستییه ر سه  به
آــانی  و پویــستییه  ڕیوآــوم ســ آــه رآــه هــه  پویــسته  مانــه  لــه بجگــه

 سـته نـدام و تـاقم و ده و ئـه ئـه. وی زانستی بۆ بدات گا تبگات و هه آۆمه
ی تــاقمی  وه ئامــانج و آــرده  ت بــه بــاره ســه  ی آــه زایانــه آــار و ناشــاره تــازه

ی گــارنیــا  آــان ناناســن، تــه و هۆآــاره  یلــن و بــ مــه  زان پــش خۆیــان نــه
وتـی ژیـانی  هر .  و فرآردنـه  رده روه گـای پـهر،  و ناهۆشیارییه زگاری لهر

یی و بـو  سته ی جهند یوه پهوی و  هب تك  ی به وه بوونه مرۆڤ و درژ
م  ئــه. ئامــانج ناگــات  آــان، نــاڕوات و بــه تییــه یــه آۆمــه  ی میراتــه وه آردنــه

ڕگــای  آــان لــه ییــه آۆمــه  وتــه ســكه وتــی ده هری  دانــه و درــژه  وه بوآردنــه
سـاچوو بـۆ  سـی بـه  نـهکـان سـۆزدارییهزانـستی و   وه پدانی آرده  ره په
و  ر ئامــانج و هیــوا گــه ئــه. آرــت بــ و فــر ده جــ ده ی لاو جــ بــه وه نــه

و پیـری  ره به  آه سانك لی آه ڕگه و باوه و بیر بازرو   ت و خه ڕوانی چاوه
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، سـپرین نـهی گا شتووی آۆمه لاوانی پگه  و به گرین رنه ڕۆن، وه رگ ده مه
  . وام نابت رده به  تییه یه آۆمه  و ژیانه ئه

و فرآردنـی   رده روه ، پـه تـایی بوایـه تـا هـه ن هـه مـه ر ته گه ئه  بۆ نموونه
ی  ره م دونیـا زوو گـوزه م لـه ، به ایهوب  نهکارکی پویستی  یه وانه لاوان له

 .بـت بـ هـه و ده  ج و پویـسته رآكی به  مندان ئهی رده روه پهندا،  مه ته
وـی بـۆ  ل هـه بـ آۆمـه ، ده گـاش آـاركی خۆڕسـكی نییـه نوسازی آۆمـه

  ی میراتـــه جـــ آـــردن و دیـــارده و جبـــه  اســـپاردنر وژمـــی تـــهبـــدات تـــا 
وــن بگرــت،  ت و آامــ هــهواو دروســ ی تــه آــان بــه شــوه تییــه یــه آۆمــه

ورانی  بۆ ده  وه ڕته گه ئهزووترین کات  هگا ب  شارستانیترین آۆمه،ارن گه ئه
و  پـۆڕ نـه  ی مـرۆڤ هنـده و زاده  وه ڕاسـتیدا نـه لـه. زانـی و نـه  تـیر بـهر بـه

 ش ببـه کـان وره و پارزگاری گه  تی یارمه  ر له گه ئه یه، و ب توانا  ناپوخته
 آــانی تــرین پویــستییه یایتــ ره ســتۆی فربــوونی ســه ئــه  شــك لــه بــ آــرن، 

گـــی و توانـــایی  ڕووی ئامـــاده ی مـــرۆڤ لـــه چكـــه بـــه. ن رنایـــه شـــیش ده لـــه
بـ  وتـووتره، ده ران دواآـه بـه بچـووی بـاقی گیانلـه  لـه  وه یی خۆیـه سته جه
فر بـت،  وه  آانه وره ڕگای گه هلو  ژیانی بپارزرت  وه ییه سته ڕووی جه له

  آـهتـی،  مرۆڤایـهخلاقـی و ری و زانـستی و ئـه آـاری هونـه شوه  گاته تا ده
  .راهنانیانوت بۆ  آاتی زیاتری ده و، و نش وراز هه  پن له 

  
  : تی هی ی آۆمهند یوه پهفرآردن و  و  رده روه  په-٢
و بــ   نــده گرنــگ وه و فــر آــردن ئــه  رده روه وتــی پــه هر  ســتی لــه بــه مــه 
 وه نـاتوانین لـه.  ری نییه سه  باس آردن له  پویستمان به آه  ولایه ئهملاو ئه

 آـه،  آانـه گرنگـه  ئـامرازه  آـك لـه یـه  نـدی فرگـه نـاوه  بت آـه  ههگومانمان
بــــ بــــزانین  م ده بــــه.  ی یاســــاوه چوارچــــوه  خاتــــه مرۆڤـــی لاســــار ئــــه 

وشـی  هر  ك لـه دوای یـه  ك لـه ، یـه یـه ی فرآـردن هـه دیكه لكی ئامرازگه  آه
ی  وه آی گشتی بۆ لكدانه یه شوه   به.رترن آان آاریگه وتابخانهفرآردنی ق

 

QV

 بریتییـه  رین آـه آی پان و به ودایه ب مه آان، ده فرگه  خی فرآردن له بایه
بـاس و  ر بـه  ینـه آان بخه سمییه ڕهاخۆ و ن ربه سه  و فرآردنه  رده روه په  له 

  وه آاتـه ده گـا درـژ یا ژیانی آۆمهن ته  ک هی نند یوه پهگۆڕ و ئاو.  وه لكدانه
گـــا  ونی آۆمـــهبـــو بـــین آـــه  تـــوانین و ئـــهكـــ ، بـــهبـــات و پـــش ده ره بـــهو 
ــه ــه هســتراو ب ــه   وه ت ــاو  ب ــهگۆڕ و ئ ــوه پ ــد ی ــواری ن ــاری و ری ب ۆحــی هاوآ

،  یانــه هــه  ی آــه هیشــی بــهوو ها  ئــهبــوونی آــان بــه مرۆڤــه. ل شــی آۆمــه هاوبــه
 آـه  یـه  هیـیند یـوه پـهو  هۆی ئـه  به  ها روه ههن،  ده دهپ  گا درژه وتی آۆمه هر
  .  شه هاوبه   بوونهم  نی ئه خاوه  ته بوونه 

ه لـه یـ، بریتیبوون دنتهگا  ڵ یان آۆمه آۆمه  ی آه شانه هاوبه  خاه و ئه
ــانج و بیرو ــاوهئام ــا ڕ ب ــستهوو ئ ــه  ات و زان ــان شــه هاوب ــه،آ ــان ب ــه  ی  ی وت

 م خاـــه ئـــه". گرـــت خـــۆ ده وه لـــه ك بیرآردنـــه یـــهك   وه"آـــان ناســـه آۆمـــه
  س بـه ك خـشت و ئـاجوڕ ده ئاسـانی وه   بـه نـاتوانینها روه هه  شانه هاوبه 

سـك  ر آه هه  ین و به ك و شوتی قاژ قاژی آه ك آاه ین یان وه س بده ده
ن انــو  ش لــه ی هاوبــهنــد یــوه پــهی بــوون و  وه بــۆ ئــه. یــن شــك بــده بــه

 بـ ،قـی و عـاتیفی ویـستی عـه  وووز بـ ئـاره ئـاراوه، ده  تـهآانـدا ب مرۆڤه
آـان هـان بـدات تـا بـۆ  بـت و مرۆڤـه گـادا هـه آۆمـه  ، لـهڕوونـی بهو   رده په

  .  ی هاوشوه وه پشبآ و دژآرده  ونه آانی خۆیان بكه ویست و خواسته
هــۆی دروســت بــوونی   نابتــهك، ــ تــی شــون و جگــای آۆمــه زیكایــهن
 ر آتری ناتوانت آاریگه یه  ی له وه وتنه ودای دوورآه ها مه روه ا، ههگ آۆمه

زاران  هـه  سـانك آـه آـه  یـه وانه له. رت نو به  ی نوانیان لهند یوه پهبوونی 
سـین یـان ونو(وه  آـه یـه هـۆی نامـه  نیـا بـه آتـری دوورن، تـه یـه  ق له رسه فه
 دڵ آـه و هـاوێهـاوڕ  وه و ببنـه هك نزیك ببنـ یه  ك له یه ادهر   به)فون له ته

  . زیك زۆر زیاتر بتك هاومای لك ن آۆمه  تیدا له ی دۆستایه ادهر  له 
ن،  آـه ش آار ئـه بۆ ئامانجكی هاوبه  زانانه نه  ك مرۆڤ آه م آۆمه به
آـانی  ك چـۆن پارچـه روه ژمـار، هـه ئـه  نـه تی نایـه یه وپكی آۆمهوك گر وه
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ــه ــه ماشــینك ئ ــه ر گ ــه چــی ه ــان پك ــه  وه مووی ــهو ب ــهڕی هاو پ ــۆ وه آاریی  ب
نیـا  تـه. ن ك دروست ناآـه گایه م آۆمه  به،ن آه ش آار ئه ئامانجكی هاوبه

شــی  ئامــانجی هاوبــه  ت بــه بــاره آــان ســه هاوآــاره  واوی مرۆڤــه ر تــه گــه ئــه
وڵ و  رآـام هـه نجامـدا هـه ئـه   لـهبـنسـت و دڵ  ك ده و یـه خۆیان هۆشـیار

گا دروسـت  ن، آۆمه ك بخهر  و ئامانجه خۆیان بۆ ئه ت به نی تایبهتكۆشا
 بـ لـه نـدامك ده ر ئـه هـه. س نـادات ی دهنـد یـوه پـهبـ   ش بـه مـه ئه، بت ده

چـۆن   سـانیتر لـه آهی  وه ئاگادارکردنه بۆ ئاگاداری بتویتر   ئهبارودۆخی
  . بت و بواریان هه و چلۆنیان، ئامراز

 آــه بــ بــم ده  ر بۆیــه  هــه، ییــهند یــوه پــهوتــی  ســكه هگونجــان د  وه پكــه
. تـی دابنـین یـه ی آۆمـهنـد یـوه پـه  یی ناب بـه سته آی ده ییهند یوه پهموو  هه 

بـۆ . چـن آانی ترۆمبیلك ده ی ئامرهند یوه په  لهك  یه سته ندامانی ده زۆر ئه
 یـل و ویـسته همـ  رنج دان به هو س  زگرتنرب   ی به وانه نموونه زۆرن ئه

آفـی رژـر   نـه خـه  دهس زۆر کـهنـدی،  زامـه هربـ  و   آان و عاتیفییه هۆشی 
ــه ــان لــ ده  وه خۆیان ــه. آــشن و آاری بــ شــك   آــارل آــشانه  و جــۆره ئ
 و  ر پلـه سـه  بـهبـوون یـی یـان زاڵ  سـته ك جـه ، وه آـی زاڵ بوونـه یه دیارده
و  ســامان، یــان ئــامر و  ت روه یــان مــاڵ و ســه و پیــشه و زانــست،   پایــه

  . یه هو آارگ  آانی ماشنی ئامرازاه
 و آــانی نــوان بــاوك و دایــك و منــداڵ، مامۆســتا ییــهند یــوه پــهر  گــه ئــه

  وه ووهرم  لــه ر مــاوه و جــه  ت ومــهوحك، ر رمانبــه و فــه رمانكــار قوتــابی، فــه
 ر گه ت ئه نانه ییان، تهند یوه په  آه ب بین ت، دهب جیاواز نه و  آات نه  شه گه
آـان  ییـه آۆمـه  ییـهند یـوه پـهمـای  زیكیش بن، دیـسان بنـهو ن  ند شوازی چه

آـارو   بـردن لـه  ڕـوه و بـه  بیـاردان  تـه بـه  هـه.وه آـه یـه خانـه  نـه نین و نایه
م  نـت، بـه ری داده آاریگه ،  و آارانه ئهی وت سكه و ده  آان ی مرۆڤه وه آرده

تـی و  یـه آـانی آۆمـه شـه بـهدیھنـانی ئامانجـه هاو  آـردن و بـهبۆ دروسـت
ــه  وه پكــه ــدانیان ت ــه گر ــا ب ــه کــان تاکــهپخۆشــبوونی   نی ــ ب ــانی  هس نین ، ژی
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م  گرــدانك لــه  ر جــۆره و هــه  ییــهند یــوه پــهبــۆ خــۆی خــۆی تــی  یــه آۆمــه
تـــی، هۆآـــاركی  یـــه آـــانی ژیـــانی آۆمـــه مـــوو دیـــارده ك هـــه دا، وه بـــواره

 . فرآردنه
 شــتك فــر ی تــرســك آــه  وه لــه ییــهند یــوه پــهڕگــای   هســك لــ ــك آــهآات

آـــانی  زموونـــه ئـــه و  وه بتـــه زمـــوونکی نـــوێ ده ووی ئـــهڕ رووبـــهبـــت،  ده
یـان  كـر یوی ف تكـه  سـك آـه آـه. آـات  دهراسـت و رـکپشووی خـۆی 

. دـــت ردا  ســـه  گۆڕی بـــهم و زۆر ئـــاو بـــت، آـــه ســـانیتر ده هی آـــ عاتیفـــه
ی خـــۆی  نۆبـــه   بـــه یــه وه رئـــه هـــهی نــد یـــوه پـــهنكــی تـــری  لایـــههـــا  روه هــه
و  ت ئـه تایبـه   بـه،آـانی خـۆت زموونـه ئـه  کـک لـه آاتك تۆ یـه. گۆڕدرت ده
است بـۆ ریی و پاك و  شنه   بهن،ك پچ و پۆچ یه ڕادهتا  ی آه زموونانه ئه
 ر زه وێ نه ته  نهوێ و ، بته وه مشكیانه  یته یخه یت و ده آه سانیتر باس ده آه

 خــۆت بــه ی دخــوازه  زموونــه و ئــه ت بـه آــی نوتــان نیــسبه یــه وه و لكۆینـه
زمـوونی  ئـه  تتوانیـوه نـه  بـت دیـاره نـه  یـه و شـوه ر بـه گـه ئه. ست هناوه ده 

 .ن جی بكه به و ج،سانیتر بسپری آه  دخوازی خۆت به
  ب لـه ، دهیت سانی تر بکه ک فری که یه وه تاقیکردنهوێ  ته ده  آاتك آه
  یتــه کــی پوخــت و شــیاوی وتــن بخــه یــه شــوه  ت بــه زموونــه و ئــه پــشدا ئــه

ـــه ـــه وه قاب ـــشان ده م آـــاره ، ئ ـــه ت وا پی ـــه هلـــ  دات آ تـــی و  ســـایه ڕووی آ
چـاوی  یت تا لـه وڵ بده یت و هه تدا چاوپۆشی بكه آه زموونه ندی ئه تمه تایبه
ودا چ  ل ژیـانی ئـه گـه هلـ  آـه وانیـت و بزانیـتو تی  بۆی بچیـت  وه نکه لایه
جۆرــك  توانیــت ویــستی خــۆت بــه ده  م جــۆره بــه.  یــه آــی هــه ییــهند یــوه پــه
ــ بــۆ لایــه  یــت آــه رخــه ده بــ  دههــا  وهر  هــه.جــ بــت  پــ مانــا و بــهت آــه هن
 .چـاو بكرـت هر "رویست ر و هونه هونه"ی ند یوه پهك  ی مرۆیی وهند یوه په
نـی  لایـه  تكۆشانك آه  ر جۆره هه  بت آه  هه وه  بهتش بواب  ده،م هودو

 وه وه بــه  ی آــه وانــه ئــه مــوو بــت، بــۆ هــه نــی هــه لایــه  مــه تــی و هــه یــه آۆمــه
  . ژمار هۆآاركی بارهنان و فرآردن دنه ئه  ستن، به یوه په 
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 انـستوامـی خـۆت، ز رده تی بۆ بـه یه نیا ژیانی آۆمه ته  نجامدا، نه ئه  له
ر  سهنــرا تــی ســه یــه وتــی ژیــانی آۆمــه و ڕهكــ ، بــهبــوون دنتــهو فربــوون  

آـات،  نـرخ و گـران ده پـ سـیش  آه آانی تاآه زموونه ئه ،  اهنانهرهۆآاركی 
و  و وتـه  كـریر ف سـه  ناچار بت تیـشك بخاتـه  جون آه ست ده بیر و هه

  . آانی نده په
آـی  ییـهند یـوه پـه  و هـیچ جـۆره  تیـیدا بژنیای ته  ڕاستی له به  مرۆڤك آه

ــا  وونر ــو ن ــه ڵ آــه گــه هڕوونی ل ــه ســانیتر ن ــۆ بیرآردن ــت، ب ــه  وه ب ر  ســه  ل
ت بـۆی  مایـان، یـان قـه ی بنـه وه ابردووی خـۆی و دۆزینـهرآانی  زموونه ئه

 جیاوازی .گونجت می بۆ ده نیا ئیمكانكی زۆر آه نالوێ و ناتوانت یان ته
و   مرۆڤـــی آارامـــه آـــار و تـــازه لـــی مرۆڤـــی زموونگـــه  ئـــهری بـــهمرا و نابـــه
 ڕووی فـر بـهوورگا  و آۆمه ئه  هۆآارك آه  بته گا ده ی آۆمهویشتو پگه

و   پـكوكرآان وا  زموونه ئه  سته به م مه بۆ ئه. ه و سی نوێ بته آردنی نه
ی نـوێ  وه گـا بـۆ نـهرو چـاآترین   ترین شـوه ساده  به  دات آه قاب ده  له

   .وه و بسپرت بگوازته
 

  :سمی آردنی ڕهو فر  رده روه  پهیغ قۆنا-٣
 آه   یه هو  ئهککیان یه: ن ردن ههآو فر  رده روه په   دوو جۆره،وا بوو آه

ــه آــه ر هــه  ــدا آــه هر نــو  س ل ــه رده كــی لــ وه وتــی ژیان ــان  گــرێ، ئ ویتری
. نــت یــه گــه  دهی نــوش وه نــه  بــت و بــه وان فــر ده هراســت و ر  زانــستانه

بـت، وـای  وی ژیانـدا دروسـت ده ـهرنـو   لـه  آردن آهو فر رده روه په
رچی مـرۆڤ  گه ئه . یه م گرنگی زۆریشی هه ی خۆڕسك و ناڕكه، به وه ئه
ــه ــاوه ره ســه  ل ــه  ت ــای ل ــه ئاگ ــه هر و  رده روه پ ــاری خــۆی ن ــووه فت  ، شــوه ب

سـت  ده  و فرآردنـی بـه  رده روه كی پهآی سرووشتی و خۆڕس تاییه ره سه 
و  ییــه رده روه و شــوه پــه ســتی ئــه ده  ینــه م نــاتوانین منــداڵ بــده ، بــه هنــاوه

رنـج و  هر سـ بـه  ینـه خـه ودا نـه آان له وره  گهی رده روه پهگرنگی و هۆآاری 
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ـــه ـــسه ه   ـــدن و ـــه هرنگان ـــرتن  خن ـــه.لگ ـــوون ل ـــا ب ـــ ئاگ ـــه  ب ـــه م رچـــی  ، گ
بـۆ  م  بـووه، بـه  گرنـگ نـه نده وه ئهگا  ست بوونی آۆمه دروتاآانی ره سه له

تــی   یارمــهنــداانییاند پگــه  مــۆ لــه  ئــه کــهچون. وایــه ه زۆر نــاڕ  منــدای ئــستا
 نـده وه و و خولیاآانیـان ئـهوز ئـاره نـو  وگـۆڕ لـه وێ و ئـاڵ پچاویـان ده نـه

ابـردوو رپی   تابه ن، بكر ره به  وه حای خۆیانه  ناتوانرێ به   آه هپویست 
  . راننرانیان  ده   فتاری داده هرو   آان ووداوهروتی  ڕه

یـن بـه  بیانكـه  آـه  یـه وه  منـدان ئـه بـهت بـاره سـه  آی ئمه ره رآی سه ئه
  ت بـه بـاره و ناتوانین سـه  ناچارین ڵ، ندامانی آۆمه شی ئه به و هاو ریك شه
ن  ن، بـ لایـه م ئامانجه وتی ئه سكه ی ده هس ره آه  که، ی وزانه  و هنانی ئهرا

و فرآـردن   رده روه پـه  ترێ آـهوآـرێ بـو ئـه  وه ووهرم  له! یل بین و ب مه
رنجــی  هوه ســ مانــه دــر زه  لــه ر نجــام و گرنگییــان هــه ئــه  ، آــه آــه یــه دیــارده

   .اآشاوهرمرۆڤی بۆ لای خۆی 
تـا ئـستا تیـشكمان   آـهربو  آردنكی به و فر  رده روه ی په رگه له جه
  بتـــه ده و چوارچمكییـــه، آـــه  ســـمی ری، جـــۆركی ڕه ســـه  تـــه خـــستووه

گـا تـازه  آۆمـه سـمی لـه هریاندنی  پگه. یی یان فرگه وخۆ استهرهنانكی ار
  . یه نگ و بچووآی هه و زۆر ته  شاوه گه مككی نه آاندا چه یشتووه پیگه

 ژیــانی ڵ بــت، گــه هستاشی لــت ئــ نانــه و تــه ی آۆنــداآــاناگ آۆمــه  لــه
 ، واتـه وه یمـانی خۆیانـه نو قـابی پـه  نه خه   ده)باغ (تی، تاآی لاو یه آۆمه

یـل و داواآـانی  نگری مه لایه  ته آانیشیان آردووه ژر ڕآفی خۆیان، منداه 
و  کـارنـدك  ههـ  دا چاوپۆشـی لـه گایـه آۆمـه  شـنه م چـه  لـه.گایـه و آۆمه ئه

ــهتکۆشــان ــۆ   آ ــ  ســاندن ناب ــه   آــه هو پناســینی لاوان ــه ئ ــه  ویــش ب رآــی  ئ
 فربـوونی كخـراو و ئـامرازر  ك لـه یـه ژمردرـت؛ نیـشانه تی ده یه آۆمه

ــوونی ــهب ــ . نیی ــهدمن ــه انی ئ ــه و آۆم   ــه" و ی ناشارســتان ــه" آویی ــشتی ب  گ
 و رێ و  شـوهآانیـان،  اـهم ی بنـه وه آـارو آـرده  لـه شداربوون ڕگای به هل

  . نب تی خۆیان فر ئه یه  آۆمهبیروبۆچوونیویستی و  شه و خۆسمی ره
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ـــ اســـتهر  بوونـــهرم ف شـــك لـــه بـــه ان بـــۆ آـــاركی دوخۆیـــه، واتـــه من
. ن آـه سـتی و شـاگردی ده رده آانیان بـه وره لای گه  ت له دیاركراو و تایبه

  آــه،یــهو واتا  بــه،گرــت وــن ده وخــۆ هــه ی تریــان ناڕاســته آــه شــه م بــه بــه
لاسـایی   ونـه آـه آـان، ده رییـه  و شـانۆگه ونهنجامدانی  ی ئه ماوه  ان لهدمن

  ـه و آۆمـه وابـوو ئـه آـه. بـن  دهییه فـر م شوه  و بهکان وره گهی  ه و آردنه
 بجگــه لــه  ن، واتــه شــونك آــه واتــای فرگــه بگــه  ، نــاتوانن لــه نییــه ه  د نامــه

 .آرت فرآردن شتیتری تیا نه 
ت، جیــاوازی نــوان منــدای  هیآردنــی شارســتانی  شــه پــی گــه  م، بــه بــه
ودا   لهبوون دتهآی زۆرتر  ودایه پوخت و ئاشكرایه، مه  وره ك و گهوبچو
ن، دروســت  كــه بکــان هور آــاری گــه  شــداری لــه نیــا بــه ان نــاتوانن تــهدمنــ
ــو ــه ڕهڕ ــ ســمی آۆم ــن  اگ ــر ب ــ،ف ــه ه چونك ــه   زۆر ل ــهکــان هور آــاری گ و   ل

توانـا و فـامی   و آارانـه لـه زۆر لـه ب،  ج ده هانی لیه جبدی من شونانه
ــــیندمن ــــدا ن ــــه. ان ــــهلاســــایی   وه ووهر  م ل ــــان وه ن ــــهی ــــه  آ م گرنگــــی  م آ
 ڵ لــه آۆمــه  پویــسته. دات ده س ده  ی خــۆی لــه تاییــه ه  ر یاندنــه ســه پگــه و ئــه

 بھنـت، رایـاناده بكـات و آانی خۆی بـۆ تكۆشـانی ژیـان ئامـ پشدا تاآه 
نـاوی فرگـه   بـه  ك یـه زراوه یـه دامـه شـوه م بـه. ن آاریـان پبـسپرت پاشا
قاـب دراو   آی له آی زانستی و گشتی، داخوازییه یه شوه  به   بوون که دته
  . ن آه ی نوێ ده وه ترت، فری نهوو ی پده) وانه(  آه

موو میرات و پاشماوه  و هه ی ئه وه وتوودا گوزانه گای پشكه له آۆمه
. جـ نابـت بـهج  سـمی و فرآردنـی ڕه  رده روه بـ پـه  تییانـه، بـه یه آۆمه
 ، آــه وه ڵ آتــب و خوندنــه گــه وتــوو لــه انی پــشكهدڕــین، منــ ش گــه وه لــه

م  بــه. گــرن آــان، خــوو ده و پــدانی زانیارییــه آــن بــۆ بــره یــه ســته ره آــه 
وخـۆ،  ر ناڕاسـته رامبـه بـه  وخـۆ لـه استهرسمی و  هربوونی و ف  رده ه  رو په
ــه ده ــه و ،هــۆی گرفــت  بت ــه ب ــه. کــات دروســت ده زۆر ســتی رب و   رده روه پ

 تران و هاوآارییـان وره ی گه وه وخۆ واته لاسایی آردنه فرآردنی ناڕاسته
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 کردنـی رده روه پـهم  سـت بـزون و خۆشـه، بـه ا هه  خۆیدخۆی لهوه،  پكه
 و  و سه و شـتكی آتبـی  وشك و ساردگشتی بهوخۆ  سمی و ڕاسته ڕه

وخـۆ  تـایی و نوـدا فرآردنـی ناڕاسـته ره ی سـه اگـ مـهآۆ  لـه).  یـهین آرده هن(
و  منــداڵ لــه  ی آــه مــه زموونــه آــه و ئــه ، ئــه)آردارییــه(واوی  تــه  آــاركی بــه

 .گرـت رد كـی لـوه و آـه یباته آار ده  وه آرده  ستی دنت، به ده  به دا بواره
، یـان ۆژانـهرآـانی  گرنگـه  پداویستییه  شكن له به  زانیارییانه آه  جۆره و ئه

ــه ــووی ه ــای ق ــه وات ــه  ی ــه و ئاوت ــان ده ســایه ی آ ــت تیی ــه. ب ــه  ل ــ آۆم ی اگ
ــشكه ــه پ ــوودا زۆرب ــه وت ــه ی ئ ــه و زانیارییان ــ  ی آ ــری من ــهدف ــرن،  ان ئ آ

ـــه ـــاتوانرێ ب ـــه و ن ـــاری آتبیی ـــردهئ  زانی   وه اســـانی جگـــای لاســـایی و آ
   .ه  و یان بگرته ۆژانهرآانی  خۆڕسكییه
ڵ  گــه كردانه، لــهتســ تــی و ســاده و ده واــه هرم زانیارییــه  ی ئــه زۆربــه

آــانی  رسـییه ده  وانـه. ، ناگونجــت وه و آـرده) واقیـع(  و ژیانـه بــه وتـی ئـه هر
نـین و بریتـی نابـت زیـك  نمـرۆڤآانی ژیـانی  زموونه ڵ ئه گه آان له فرگه

 یـه م وانـه آی ئـه ره شی سه به. ڵ بت جگای داخوازی آۆمه ی آه شتانه و له
تــی و  واــهرنــی  ڕاســتیدا لایــه  و لــه وه ســترته بــهنا  وه یــه)واقیعــی (ژیــانی  بــه 

بـوات،   ه م شیوه  و فرآردن به رده روه پهبگومان آاتك . یه  ههری هونه
. منـت جـ ده  وـت و بـه آـه دوا ده  وه سـی خۆیـه ئـهیـامی  یاندنی پـه گه  له
 کـانی پویـستییه دوور لـه  وكـه بـه م واتایـه، هـه و فرآـردن بـه  رده روه په
  . ن آه هز ده ین به دونیای زه  ن آه یانه مرۆیی  ییهند یوه پهو   و ئهاگ مهآۆ

ــهآــاری ــه روه  گرنگــی پ ــه هو رده و فرآــردن ئ ــه هــۆی آتب ــه آــه ب  وه ی
آـك  دایه آه یه لره. داتبی نوێ  وه ژیان به نه) واقیعی(زانیاری دوور له 

رده و فرآــردن، دانــانی  روه آــانی پــه ماییــه ترســیدارترین گرفتــه بنــه لــه مــه
ســـمی و  هرنــه  گرتنــی نــوان لایــهنگــی  وشــكه بــۆ پكھنــانی هاوســه هر
زانیـاری و آاتـك آـه . کـان سروشـتییهسـتكردی و  آان، یـان ده سمییه ڕهنا

و   ئـه،وه داتـه نگ ئـه کدا ڕه هیتی سایه  و آهبوون له ری هونهكری و یتوانای ف
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 خـۆی و کـان هزموونـ و ئه واوی له واتا سه ناتوانت به ته و آه تاآه یان ئه
زایانی  ی شتكی بجگه له پیلانی شاره آه  ئامانجهری تبگات، و بهوورو ده

بـ آارـك بكرـت  و نییـه، ده  بـتخۆ ویست و دوور له ژیانی واقیعـی نا
. بتك دروسـت ییـهند یوه پهسمی و ژیانی واقیعی  هرآه له نوان فرآردنی 

ــهمــرۆڤ ــاری خــۆیشــكی  ب ــ زۆری زانی ــدنگا  ه ل ســمی و  هرڕگــای خون
ی  م جــۆره زانــسته ت بــه بــاره  وه ســه ووهرم   و لــهبــت دهوه فــر آانــه گرنگــه

ــك  ی خــه شــكی دیكــه م بــه بــه. یــه هیــان هــ رنجكــی پداگرانــه هخۆیــان ســ
ی ند یوه پهوی و  هدا و به هۆی تك ۆژانهرزانیاری خۆیان له آاتی ژیانی 

یـان  شـه و بـه تـی ئـه ر بۆیه له چۆنیه  دنن، ههتس ردا به ده بهورو ڵ ده گه هل
 فـراوانسمی پان و  هررده و فرآردنی  روه رچی بواری په هه. ئاگادار نین
م دوو جـۆره زانیارییانـه واتـه هۆشـیاری و ناهۆشـیاری،  تی ئه بت، دژایه
  . درت تییه گرنگیی زۆرتری پده م دژایه ری ئه سه بت، چاره زیاتر ده
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  ك یه پوخته
وام  رده ی بـه وه ر ئـه له به. لمنت سه وامی ژیان ده رده مای ژیان، به بوون و بنه

وامـه و  رده وه بـه  و دووبـاره بوونـهن نـۆژهنیـا بـه هـۆی  ی تـه وه بوونی ژیـان مانـه
و   وه ر آــاری نــوێ بوونــه وتــك بزانــرێ آــه هــه هربــ ژیــان بــه  ده. چتــه پــش ده

  .یهنوسازی
و خـۆ   وه و خواردنـه  خـواردن  یـی بـه سـته و نوسازی ژیـانی جـه  وه  بونه نوێ

ی  وه نـهره آردو دووبـا  وه نـوێ آردنـه گرـت،  نگ ئه و زێ ڕه  و زاو دروست آردن
و   رده روه آــی پــه ره آــاری ســه. و فرآــردن  رده روه پــه  ، بــهیشتــ یــه ژیــانی آۆمــه
م  وسـت بكـات و لـهی درنـد یـوه پـهـدا  آانی آۆمـه نوان تاآه  له آه   یه وه فرآردن ئه

ــه گــوزهر ــه رو تپ ــدا میرا ڕبوون ــهت ــه ه آۆم ــه ی ــه تیی ــه  آــان ل ــوێ  ن ــۆ ن ســی آــۆن ب
 وه م هۆیـه بـه آتـر یه  آان به زموونه یشتنی ئه هۆی گه  بته ی دهند یوه په. وه بگوازته

مـوو  هـه. گۆڕـت آـه ئـه ییـهند یـوه پـهر دوو لای  ییـه هـهند یـوه پـهم  ئه. ش هاوبه  بنه ده 
آردنـی   شـه هـۆی گـۆڕان و گـه  بتـه نجـامی آـاردا ده آـان لـه ئـه  تییـه یـه آۆمـه   بۆنه
  . نونت  نودا زیاتر خۆ دهی وه نه لهیه  م پكھاته م ئه به. آانی مرۆڤ زموونه ئه

 ،آتـری ڵ یـه گـه آـان لـه گرنگـی باغـه  ڵ لاوان، له گه آان له باغه  ی مرۆڤهند یوه په
رچـی زانیـاری و آرداریـان  هـه.  یـه هـه  وه ییـه رده روه پـه  ڕووی  هلـ  ری زۆری آاریگه

فرآـــردن و ، ربوتـــر بـــه نـــوێ ی وه ی نـــه رده روه پـــه زۆرتـــر و گرنگتـــر بـــت،
، وـت پـش بکـهرچی زانستی فربـوون و فرآـردن  هه. بت خوآردن گرنگتر ده به

آـی زۆرتـر  هودایـ مـه آتبـی وخۆیی مرۆڤ و زانیـاری آانی ڕاسته زموونه نوانی ئه
 بـه .بـت وام زیـاتر ده رده م نوانـه بـه رفراوانـی و ترسـی ئـه بـه بینت، و خۆوه ده به

  کــــارهی ئاســــتی زانــــست و فربــــوونی  وه رز بوونــــه وی و بــــه هــــۆی پــــشه 
آـانی پــشوو  خولــه  دا، خـولی ئــستا لـه ی دواییـه ده نـد ســه م چــه  لـهکــان ییـه ره هونـه

آــان،  رســییه  و زانــسته دهســی آــه زمــوونی تاآــه زیــاتر تووشــی ناســازگاری و ئــه
   .ڕوو بووهو ره به
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 :م شی دووه به

  
   تييه ڵایه آی آۆمه یه ردهدن دیاو فێرآر  رده هور په

  
  :ۆآی ژینگهڕ و نوه مانا -١
 هـۆی نـوێ  تـی بـه یـه نـی آۆمـه لایـه  یـان،اگـ آۆمـه  مان زانی آـه وه ئه
 و  ی فرآـردن یاریـده  و بـه ڕگـا  لـه  وتـه هر م  ئـه،وامـه رده  بـه هو وه آردنـه

. پـش  تـهچ گرت و ده نگ ده توو ڕهیش لاوی تازه پگه ندامانی اهنانی ئهر
 یزایـانی جـ  و شـاره،گـۆڕێ تـر دهکـی  هیـ شوه  به  وه یه وانگهرم  ڵ له آۆمه
. ســپرت دهوان  آــانی خــۆی بــه  و پاشــماوه و ئامانجــهخوقنــت هڕ د بــاوه

رهنـانی  ئـاو ده  یانـدن و لـه وتكـه بـۆ پگـه هررده و فرآـردن  روه بۆیه پـه
ــه ــدامانی آۆمــه ئ ــه. ڵ ن ــه ل ــه  وــت آــه آــه رده چــاآی د  م وشــانه ب و  رده روه پ

خــساو و  رجــی ڕه مــهول هــه  ت بــه رنجكــی تایبــه هستخۆشــی ســ فرآـردن ده
ــه ــه  شــه گ ــۆ شــیكردنه .آردن ــقۆنای  وه ب ــه جــۆره  جــۆراوهغ ــانی گ ی  شــه  آ
 ،"آـردن وره گـه"یانـدن  پگـه"ك  وه ی واژه سـته ده آـرێ   ده، کردنی رده روه په
و فرآـردن   رده روه وتی په هری  وه ی آاردانهۆآڕ ر ناوه گه ئه. کاربھنرێ به
 كـریف  بـه   تكۆشـانكه آـه،وته هرم  ئه  توانین بین آه رچاو بگرین، ئه به  له

 پاپـشتکییكاته  خشت و ده به و یاسا ده  ه وار و قه  ینی مرۆڤ شوه و زه
  .ڵ وتی آۆمه هرپاراستنی 

ـدا چـۆن  آۆمـه  وپـك لـهور گـشتی گکـی یه شوه  ب بزانین به ئستا ده
 ن؟ آــه نــگ ئــه ماهــه وتــی ئامانجیــان هــه ڵ ڕه گــه هنــدامانی نــوی خۆیــان لــ ئــه
م  ئـه. منداـدا  لـه هكھنانـگۆڕ پستی ئـاو به مه ودا شه م به مان له آه سته به مه

جــۆركیتر ســازآردنی   كــو بــه یــی نییــه، بــه ســته گۆڕانــه گــۆڕانكی جــه
یـست ڵ و گـه هنگی و هاوآاری لـ ه دونانی بۆ هااهرآانی منداڵ و  ونهزمو ئه
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زوویـی  نـی ئـاره  لایـهانـهیكاریم گۆڕان ئـه. یـه اگـ فكـاری آۆمـه و ئامانج و ئـه
، تانـه م بابـه لـه ڕ باوهو بیرو  وتی پخۆشبوون هر  هآ  ی هو و دووره له  یه هه

سـك  آـه  شـونك بـۆ شـونك و لـه  رچاو لـه آی به ك شتومه بتوانرێ وه
بـ  چـۆن ده: گـۆڕێ م پرسیاره دته وایه ئه  آه. وه سكیتر بگوزرته آهبۆ 

وخـۆ  اسـتهر  م ویسته ناتوانین ئه  ئستا ؟ وه یسته بگوزرته وو هۆآاری ئه
  بیـروڕایلاوان چـۆن  وه آـرده  بـه  ب بزانین آـه ، ده وه ینه  و بو بكهبین

ی نـوێ  ه و ن نـه چـۆوانسـاچ به ؟گرن رده وان وهساچ  واته به "کان هپیر"
 م جـۆره ئـه  بـ بـین آـه  گشتی دهکی یه شوه   به؟ن که فردهك خۆیان  وه

یـــل و  مـــه  ژینگـــه بـــه  آـــن آـــه یـــه وه ی آاردانـــه ی زاده مـــاآ گۆڕانکارییانـــه
 .تی یهناخی مرۆڤدا چاندوو  زووی خۆی له ئاره
و  رچـاو  بـهی شـوه  آوشـكاری و بـه چـه  ڕ بـه بـاوهمه ناتوانین بیروئ

ـــین،  دروســـت ده ـــه یـــان  ربھن چ  ك گـــه  مـــرۆڤ وهڕی بیروبـــاوهت و  حا
ری  بـهورو و ده  پـی پویـستی ژینگـه  سـك بـه ر آـه هـه. ین قابگیری بكه

نـد  دات و پابـه نجـام ده و شـت ئـه  وه آرده و ندك آار هخۆی ه ت به تایبه
. بـت ت دروسـت ده هتایبـ فـامی و   پـزانینش وانـه ی ئـه  گوره به،  بت ده

 وتنــی خــۆی لــه رآــه بــۆ پاراســتنی ســه  آــات آــه ژینگــه مــرۆڤ ناچــار ئــه
مـرۆڤ   ژینگـه.  دیـاریكراو بكـشتنـد پلانکـی چـهسانیتردا  ر آه رامبه به 

بیـر و  ،نـدك ههـ  سانك، له نگی آه سھنانی هاوده ده هببۆ   دات آه هان ئه
م   لــه.رخــت رچــه ــت و وهدووری بگر نــدك ههــ  ربگرــت و لــه ڕ وه بــاوه

فتـار و  هرر  سـه  آـی دیـاری آـراو بـه هدی هـدی یاسـایه ژینگه  وه ووهر
واتای   نیا به ته) ند به مه(یان ) ژینگه(ی  وشه. پن سه آرداری مرۆڤدا ده

آـی  و واتایـهكـ ری مرۆڤ نییه، بـه بهورو ی دهل گه سه ره ك و آه شت و مه
ن  آـه ت ئـه ی تایبـه وه نوێ بوونـه  شانه باس لهم و ئه . یه رفراوانتری هه به
آـــانی  شـــته  بـــه  وه ســـته یبـــه و ده  وه خاتـــه قـــابی خۆیـــه مـــرۆڤ ده  آـــه
 . وه هپشتیورو ده
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ـــه هـــه ـــه ب ـــوانی بوون وه ت ن ـــ ـــان و ده ركـــی ب ـــهوور گی ـــه  ری ب و  و ئ
ئمـه   هییـه بـند یـوه پهم  م ئه ، به یه ی ههند یوه په جۆرك دایه،ی ت نده به مه

 بـه) جازی مه(مانای  ر به گه ه، مبھنینآار  به" ژینگه "ی ڕگا نادات آه وشه
ری  بـهوور آـانی ده رچـاوه آـه بـه رچـی شـت و مـه  گـه کـه، چونبھنینآاری  

ڵ  گــه هم لــ یــه، بــه ریــشیان هــه  آاریگــهوه ووهرم  گیــان لــه ری بــ وه بوونــه
ا، رو   رنـج هگیان ب سـ ركی ب هو بوونه  آه  یه مه خای گرنگ ئه شدا وه ئه

ت  تایبــه  ری گیانــدار بــه وه  بوونــه، آــه چــی وه رییــه ر آاریگــه وتــه بــه ناآــه
دوور بــت،   وه ووی آــات و شــونهر هڵ شــتكدا لــ گــه یــه لــه وانــه ۆڤ، لــهمــر
ی  ری ژینگـه وه آاریگـه ووهرم  لـه.  یـه ری خـۆی هـه م گرنگی و آاریگـه به

  . یه كی جیاوازییان ههیآانی نز ونی شتهر بو آاریگه  مرۆڤ له
گـۆڕانی   ن آـه و میكـانیزم و ئامرانـه سك ئه ر آه ی هه تی ژینگه سوننه

ــــه ــــا دروســــت ئ ــــه. ن آــــه تی ــــه د م شــــوه ب ــــین آــــه ی ب ــــ ــــی ودو ب ربین
و  وه، ئـه م لاو لای ئـه ی ب ئه آانی ژینگه هۆآاره  آك له یه ناسك هستر ئه
 شــك لــه بــه  ن بــه ده هــانی ده  دا  تكۆشــانه زانــستییه و  لــه ی آــه ســترانه ئــه

ــه  ــه ژینگ ــردرن و ده ی ئ ــه .ژم ــهی  ژینگ ــناســكیش بریتی وار آۆن ــهی  و ه ل
ـــه ـــد  لـــه  هی آـــ  آۆنان و   ســـراوهو نووارو شـــونه .دان  ڕوانینـــیوپـــش دی
ه   و ابردووهر  وه به تهتس به وانه ده ئه  آانیتر آه آان و باقی هۆآاره پاشماوه

و   و پــشھات لــه  آــورتی، ژینگــه بریتییــه  بــه. وان ی ئــه ژینگــه  شــكن لــه بــه
آـــانی  تییـــه لا تایبـــه قـــه و تـــه  وڵ و هـــه  وتـــی تكۆشـــان هر  آـــه  ی ڕووداوانـــه

گرـت و  ایـدهریـان  خـات،  آـات، یـان پاشـی ئـه  خرا دهوری زیندو وه بوونه
  . ستنت یوه ده

و تكۆشـــانیان   وه ئـــاو مانـــه بـــ  هآانـــه، چونكـــ ی ماســـییه ئـــاو ژینگـــه
 لایــه و بــه قــه وڵ و تــه ستخۆشــی هــه ژیــان ده. مــرن ر نابــت و ده مــسۆگه

وڵ و  م هـه ها ژینگه بۆ خـۆی هۆآـاره آـه ئـه روه ناگونجت، هه  وه دژآرده 
 .ستنت تكۆشانه بپارزێ یان بوه
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 :تی یه ی آۆمه ژینگه -٢
رانـی  وه ڵ تكۆشـانی بوونـه گه ه لشه بهرك هاو به لای گیانله قه و ته  وڵ هه

  بـه  سـتراوه جی بكات بـه بهتوانت ج یكات و ده ی ده وه و ئه  وه ریه وروبه ده
لای  قــه وڵ و تــه  هــه هچونكـ.  وه وانیتــره ڕی ئــهوآـمو هویـست و داخــوازی و آــ

سـتووری آـاری  وش و ده رمـان و ڕه فـه  شـكن لـه ری بـه بـهورو ی ده وانه ئه
وێ  بمانــه ر گــه .یــه ری هــه ســانیتردا آاریگــه آــه  ر ســه هو لــ نی ئــهتكۆشــا و،  ئــه
و   یـن نیـشان بكـهس ده سـانیتر آـه رچـاوگرتنی بـه  بـ لـه  سـك بـه وـی آـه هـه

ك ناتوانـت  چییـه ـه ك مامـه  وهر هـه.  یـاكی خـاوه ری، خه ینه سه تیشك بخه
 نیـا لـه تـه  ـت بـهواوی ناتوان تـه  سـك بـه ه بكات، هیچ آـه ڵ خۆیدا مامه گه هل
  . ستت اوهرر پی خۆی  سه 

آانـدا،  و جنـسه و فرۆشـتنی آـا  آـاری آـین  نیا له ته  ک هر ن وداگه سه
و آـشت  خـشه ده و نـه  دا پـلان نـاش و پـه  ـوه خه  ت آاتك له نانه و تهك به

ڵ  گـه  هلـ  وه آـرده  بـه  سـك آـه سـتی آـه و هـه كـریآـات، ف ـی ده آاری آۆمـه
ــهانیتر ســ آــه ــوه پ ــد ی ــی هــه مــه ی عــهن ــه، وه ل ــان  وه ك آــرده ی ی دۆســتانه، ی

ــ رهــه ســه  وه تییــه یــه ژیــانی آۆمــه  و لــه ی ئاشــكرای ئــه نادۆســتانه ن ده ده .
ـــه ـــك آ ـــه ده  خا ـــ ب ـــوانی  ب ـــهرج ـــه  وه وون بكرت ـــه هو ئ ـــه آ ـــه،ی ی   ژینگ

 ؟آات ده  رده روه ندامانی لاوی خۆی په ۆنی ئه چتی چۆن یه آۆمه
ــه پكھاتــه وتــی آۆمــه هرتــوانین  اســانی دهئمــوو ئمــه بــه  هــه ی  گــه ل

ا تـاآی مرۆیـی، نیـ تـه  نـه. آانی تاك بناسـین آییه ره ده  وه ه وشت و آرد هر
ڵ مـرۆڤ، گـۆڕان  گـه ههۆی ژیانیان ل آانیش، به سپه ئهآان و  گه  سهكو به
وه  مانـه زهرد  ر له ن ههۆمرۆڤ چ. گۆڕدرن ر ژیانیاندا دت و ده سه  به
ر   هـه ندییـه یـوه و پـه ئـهئـستاش ، بـووه  هـهنـدی یـوه پـهسپ  گ و ئه هس  به
) ن ده رئـه وه( آانیـان سرووشتییه) ریزه غه(له ست  ده، یپارزێ  و ده یه هه
 . وان پك دنن سكرد بۆ ئه آی ده یه ردانه ژینگه توهست م ده به  و
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 یـان آـان  سروشـتییه  وه آردهگۆڕینی دژ و  پدان  شه بۆ گه:  ونهوبۆ نم
غـاو  و لـه)) شۆ هر((وسار و هه  ودای خۆراآی مه آان، له سپه ئه ی)) ریزه غه((
و  سـانه ره و آـه ی ئـه یاریـده  و به گرن رده ك وه لاق و هاوار آردن آه شه و

ڵ  آــان پـی گوایــه ـه ئـاژه ی  رایانــه نــگ و هـه و ده ی ئـه وه آردنـه دووپـات
آجـۆر و  ، یـهگـۆڕ ک جـۆرو نـه یـه بـهوه  ك آـرده لك آـه وه گهوشت ه ر بن، ده

  . بوون دنتهواندا  سابت له
مـۆ و  سـته و ده   نزیـكآـانی ـه و خـوقی ئـاژه  وشـت هر: بـم وونترربا 

خــولقی  و  وشــت ه ر ری آاریگــهو تاقمــك،   ســته و ده  ڵ آۆمــه ر هــهبــومیی 
نـگ  هرشـدا  نـه ئـاژه و نـاخی ئـه  لـه ، آه یه سته و ده  ڵ و آۆمه وانی ئهدانیشت

بیـر بـت   خۆمانیـان لـه واری آـورده  ی آه وانه ئه. بت ڵ ئه و تكه  وه داته ئه
ــ تایبــه  و بــه لیتــر شــونگه ردانــی و ســه ــی  ئــاژه و  روپایــان آردبــتو هت ئ

 وه ڕووی سـایكۆلۆژییه هآـانیش لـ ـه ئـاژه  زانـن آـه دیبـت ده لایان ردوو هه
   . وه ته م زۆر تاقی آردووه زموونانه و ئه من بۆ خۆم ئه. زنجیاوا  نده چه

ین بۆ  ناچاری آه و خچ و آی خوار یه سه فه قه  ینه ر مشكك بكه گه ئه
آدا بوات،  دوای یه  لاری به و  ند پچ چه  یشتنی خۆراآی له پاگه ست ده

هاسانی   خۆ و به  خۆ بهودوا  مه له رادت و  آاره م  بهنگ درهزوو یان 
 شوه  م ر به آانیش هه مرۆییه  وه آرده .گات ادهر خۆراآی خۆی  ستی به ده

 ندان فرآاریدا چه  آانی مرۆڤ له ییه رده روه  باقی شوه په.گۆڕدرن ده 
ست و  ههو  فكار آی و ئه ره ده  وه ی خۆی آرده نۆبه  و به جیاوازییان نییه

گۆڕینی   توانرێ به بواردا ئهندك  هه  له .گۆڕت مرۆڤیش ده کان سۆزه
آی  آی و ناوه ره ر دوو آرداری ده ی منداڵ، هه وه و گواستنه ژینگه

،  وه ك ناگرنه وه ناگونجن و یه م پكه رده دوانه هه م م ئه به، بگۆڕین
توان  آرابت، ئه  رده روه  پهر  تۆقنهآاركی سك بۆ آه  ی آه وه ك ئه وه
 .نجامی بدات ساته بخوقن و ئه و آاره ئه كست و سۆز ب هیچ هه  به

 . و چین و فرآردن چییه  رده روه جیاوازی فرآاری و په بزانین با ئستا
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به گۆڕانی گرنگی سپك واته  اهنانی ئهر   به ه چونك،توانین بین آه ئه
 هین ب ده نجامی ئه ئه و به  ی آه وانه و آرده سپ له ین، ئه ده آانی ئه ته عاده

و فری   ئه،مانندی خۆ وه رژه به له  ین نییه، ئمه شدار به ك یه هیج شوه 
 ئامانجی ئمه و آارك آه  ت به باره سپ سه ئه. ین آه ئه و آارانه ئه

و خواردنه  نیا به نازانت، ته دار نییه و پی ئاگه دات نجام ئه بۆمانی ئه 
 .نی ده ئیمه پی ئه  یه آه هه یلی زانت و مه ئه

 ر گـه آـانی ئمـه نـین، ئـه  و ئامانجـه وه  آار و آـردهشی هاوبهآان  ه هئاژ
ـــه ـــه  هاوب ـــهش بوونای ـــز ه ـــادهرگی ـــه  ئام ـــوون مل ن ـــهب ـــی  ک ـــۆ فچ ـــر و یب ك

 لــهســت  ده  وه زۆر بــواری فراوانــه   لــهآــه چــی ئمــه. ن آانمــان بكــه ســته هــه
 آــه یــن ده بیــار ئــه یــن و ده ئــهر ڵ وه یــشتووی آۆمــه نی تــاآی پگــهتكۆشــا
  فتــاری هروه  ووهرم  لــه  . بنــینبــوون  ودا بــه ــك لــه آــه  وشــتی بــه هرگوایــا 
  !.ین یكه آان ده ه ڵ ئاژه گه  هفتاركه ل هرودا  ئه  ڵ گه هئمه ل

 کـانی ریـزه غـهوه  م ڕووه لـه.  فرآـردنك  اهنانه نهر ،دا لره آانمان آاره
. وه ی خۆی جیـا نابتـهت ڕه آانی بنه موو ویسته خۆش و ناخۆشه هه  و له ئه
نجـی شـكاو و دۆڕاو  هر  ر بت یان له وه خته ی به وه ئه سه بۆ  آهو م ئه به

بتوانـت پخۆشـبوونی   رچۆنیـك بـت وا بكـات آـه هه ب پارزراو بت، ده
هـا  وه  لـه. شدار بت واندا به شی ئه هاوبه تكۆشانی  ربگرت و له ك وه خه

 خواسـتی نـوێ یـل و رنجـی مـه هسـ و روونی ئـه رانی ده نه آرداركدا پاپوه
انیتردا سـ ی آـه وه آـرده ڵ گـه هو لـ ك آـرداری ئـه  آه نـهی هو واتای به. ن ده ئه
ــكــ بــن، بــه نــگ ده ك ده یــه ــ دهو هــاو ڕاســتیدا ئــه هو ل روونیــدا  ده  لــهی هنگیی

   .زان ودا ر ئه سه  به  ستكن آه و هه كریمان ف  ههب دروست ده
یان،  آه ه آۆمه وتن و پیرۆزی رآه سه  آه ڕانیدا ومكی شه و قهن  له

وان  ویستی ئه هب ب  دهآانیشیان منداه دنن، تس به ده  وه ڕه ڕگای شه هل
آی  نماییه و یاریدا، له خۆ ب له آار  آه دهن آهڕاوییه فر و ژینگه شه و ئه
بت  ڕ ده ی شه آاتك ئاماده. دا خۆ بنونآشم هوو دژانه و آشمر
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یا  و گرنگی په و نرخ ر بهورو انی دهر ستایشی دانیشتو وته به آه ده
ر  وته به آه ئه وه، دا خۆ بدزته و بواره له  شی آه آه وانه پچه  آات، به ئه
 . وه بته ئه زیرڕووی ب  هووبرر و توانج و  شه و ته  تانه
  ویست و خواسته  م جۆره ژینگه بوار به وون و ئاشكرایه آه ئهر
دا  پانه و گۆڕه دات، بۆ خۆ نونی له و ده ی ئه آه رآشییه  سه وڕاوی شه
و  ستی ئه  ههو بیرنجامدا  له ئه. آشت ادهروری  ده ار چو رنجی هس
سمی  هرندامی  بته ئه یه ده م شوه و به وه نگه جه بارییزی آارورچته  ده
  م له م آه آانی آه روونییه ووداوه دهر،  ه آۆمه و ڕی ئه باوه  ی به ۆهرو 
م نموونه  ئه .وه ره روون دته ده آانی ده گشتییه وته هری  نگ و شوه هر
فكاری  و ئه تی، ویست یه ی آۆمه دات آه ژینگه باشی پیشانی ئه  به

 وشت و ڕه، وه  تاآهبوونیوخۆ ناخاته  استهركراو، ستنیشان ڕوون و ده
ک تاوه بوار ره سه  ژینگه له .پنت ردا ناسه هس آاری دیاری آراوی به

وشه آردارییه  هر  و ره آشت به ائهروه تاك  هۆیانه  و خسنت و به ڕه ئه
موو تكۆشانه گشتییه  هه  آات له شداری ئه به آان و پاشان ه دیاریكراو

وتنی گشتی و  رآه و پاش سه وه له تاك  جۆرك آه آان، به شه هاوبه
آات تاك له  ر هه. زانت و دۆڕاو به هی خۆی ده  و براوهوتن  پاشكه

ست بن  ده ه بو میكانیزمانه توانیت ئه  ده،شدار بوو ڵ به آانی آۆمه هیست و
جۆریكیتر،  به .ڵ آانی آۆمه ئامانجه دیھنانی ه به بهست هیو پهآه 
و گرن  ك ده ڵ یه ندامانی آۆمه ئه ڕی باوهڵ بیرو گه هو ل ڕی ئه باوهبیرو
 و  ئهی شانه زانستییه هاوبه نجینه گه و گات به ستی ده و ده ك بنه یه ده

  .و ئه قالاآانی شكن له ته  آه به،اگ آۆمه
  
 :گرنگی فرگه -٣
 اگـ  آۆمـهیآان یشتووه وێ آه تاآه پگه آه رده آانی پشوودا ده باسه  له
 نـوێ بگرنـه  ی وه نـهو فرآردنـی   رده روه  پـهیوتـ هرواوی  ی به ته وه بۆ ئه
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رده  روه پـه .آانیان و فام و ویسته  و بناوانی آرداربنجب بچنه  ستۆ، ده ئه
 ن نییـه، و بـ لایـه ری ژینگـه بـه دوور آاریگـه   هـیچ آاتـك لـهنو فرآرد

   ی لـه اهنانـهر فرآـاری و و  ئـهم به. آترن ری یه واوآه وه ته و پكه كو به
ـــه ـــه ژینگ ـــه ی ـــی نال ـــار و شـــواو آ ـــو دا دهب ـــه ڕ ـــه چت ـــه هل ـــه گ   رده روه ڵ پ

جیـاوازی زۆری  پكدایـه، كورخـاون و آـی  یـه  لـه ژینگـههفرآردنك آ و
ی  ب ناوی ژینگـه بت ده م بواره گونجاو نه بۆ ئه  ك آه یه ژینگهر   هه.یه هه
ری لـه  و خراپـی ژینگـه آاریگـه  ووی بـاشردوو ر هـه.  بنرـتی لـپـۆڕ نه
 .یه و هۆشی منداڵ هه  روونی ر باری ده سه

ــه ده ــ جگای ــه ب ــد ك ه ــه یاری ــرین آ بژــه ووه دهری  ر ده ه ــانی  روونیی آ
ی  وه و ئـارام آردنـه  وه ی آـه بـۆ هـور آردنـه سـانه ره آـه و اڵ بـت، ئـهدمن
ك فرگـه  ر یـه سـه  لـه .ك بخـرنرپویستن  اڵدیی من سته روونی و جه ده

بكــات و   شــه تــی گــه یــه ۆمــهفتــاری آ هروش و  هرآاتــك پــك دــت آــه 
  پویـستی بـه آتـب و،آـان گرنگـه  شه ی به وه رفراوان بت، بۆ گواستنه به
و آتــب لــه باســی ژیــانی   ســراوهوبگومــان نو. یــه گــه هــه و بــه ســراوهونو
ــهر ــره اســتیرو   ۆژان ــه  دوورت ــه  و شــتانهداواکــاریو  و ئ ــن،  ی ل ــدا د و
انی آــ ووداوهرر  ی پویــست لــه ســه ڕاده هآــرن، بــ  ئــهجگیــرســراون و ونو
ی  گرنــگ لــه پاشــماوه شــكی آیتــر، بــه یــهاتابــه و. رنــاچن ــك دهرۆژانــه ر
 آـانی ژیـانی پداویـستییه  آه لـه آتبـدا هـاتوون بـۆاگ آۆمه)) آانی میراته((

آـانی  ك آـه پاشـماوه یـه گـه ر آۆمـه یـه هـه وه م لكدانه به. ك نین ه آه بحاڵ
وتــی ژیــانی  هرتــوانن لــه  آــه نــه  وه رفــراوان بتــه بــه نــده وه نگــی ئــه رهــه فــه
  . رێ ته د وه هاتووه له فرگه و آتبه  وه ئه ون، بگومان  فریای آهیدانیدا مه

ـــه ـــه ك ده ر وه ه ـــین آۆم ـــ زان ـــر ررخـــی  هاوچـــه یاگ ـــه ژ ـــاوا ل ۆژئ
آـۆن بـوون و  ی)) ڕۆم((و )) یونـان((نگـی  هـه ر  فـهکـی تونـدی رییـه کاریگـه

 ینـانۆی  میكـانیزمی ژیـانی هم چونك به.  بن و پی ئاشنا بنریبوایه ف ده
آانـدا  ۆژئاواییـهر ی ۆژانـهری مـوونز وخـۆ لـه ئـه اسـتهر کـان ه آۆن ۆمییهرو 
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خۆیــان  آــانی ســراوهووان لــه نو نگــی ئــه رهــه بوایــه فــه بــوو، ده گایــان نــهر
 نـدك لـه ههـیه  م شوه ر ئه له سه. ه و نهآاندا بی بگونجنن و له قوتابخانه

ر  نگییـان لـه سـه رهـه ری فـه وه آاریگـه داخـه ش، بـه رخی ئمه لانی هاوچه گه
، تیڤــی دانــاوه وه خــای نگــه نزیكــهبــووه و لــه دوور و  آــورد هــه ی ئمــه
واوی   بـووه بـه تـهوتـوو و دواکـه ژار هـهدا  و بوارانـه له ش آه ی ئمه آۆمه
ر شـتی چـاآی لـ  ك هـه نـهی آـه  گرانانـه و باره قـورس و ته ژر ئه چووه
رگـرین، بـه  كی لـوه آه  به قازانجی خۆمانبووتوانی مان بووین و نه فر نه
و  ی بــه پــه ریكــین  وا تــازه خــه؛آردبــوو  خۆشــمانمان پــ ون وه وانــه پچــه

  . ین به میكانیزمه خراپانه ده
ــه ــهری  بیرۆآ ــاوایی ل ــه رده و ســه ۆژئ ــه دا م ــه بیرۆآ ــی  ی ــهآ ــه ف ــی  ره نگ
ڕاسـت  وهانـ لانـی ی گـه م بیرۆآـه خوازی بووه، بـهوتن و پشكهشارستانی 

ئـستا  ش آـه یـه وره و جیاوازییه گـه ر بۆیه ئه وانه بوو، هه پچه وه داخه  به
 به. وینووت پاش آه   بهنده ئمه  زانین آه چه یبینین ده چاوی خۆمان ده  به
آــی  یــه اگــ مــهر آۆ ، لــه هــهکــی ره داواکــاری ســهر  وه ســه رحــاڵ بــا بچینــه هــه

ر جــۆره زانــستك جۆرــك ئــامر و  ی هــه  وه بــۆ گواســتنه اوتــوود پــشكه
ر ئـامرازی  رامبـه فرگه له به .یه پویستی هه ن فرگه میكانیزم آه پی ده

   . یه تی هه نی تایبه لایه، س آان ی پاشماوه وه  آردنی گواستنهیدانی  مهبه 
ی  آــانی ژینگــه تییــه ڕه ه بنــهكرده آــه هۆآــارتســ فرگــه شــونكی ده -أ
پـچ و پۆچانـه،   وتنـه م پـشكه  ئه بۆیه. خاته ژر بای خۆی تی ئه یه آۆمه
ش  یان دابه ر آامه ب هه ك جار فر بین، ده یه  مووی به مۆ ناتوانین هه ئه

آــدا  ك بــه دوای یــه م یــه م آــه ش و پاشــان آــه نــد بــه ر چــه ینــه ســه بكــه
 و نـده زۆر وه تـی ئـه یـه یـانی آۆمـهژ) کـان بۆنه(. نگین و فری بییبر وه

باشیـشدا بـت، وشـكی  هرر لـه  گـه ت ئـه نانـه  آـه منـداڵ، تـه،نخوار و خچ
قورتنــت و   گرنگــدا خــۆ هــهی بۆنــهاســانی لــه زۆر ئدیــسان ناتوانــت بــه 

آـی  مـۆ دونیـا دونیایـه ئـه  نـده رچـه شدار بـت لـه واتایـان تـ بگـات، هـه به
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 و میكـانیزمی زۆر خـرا و فرآردنـه  سـه ره ن آه  و خاوهووتو پشكه زۆر
اسـانی زۆری آـردووه بـۆ فربـوون ئخساندووه و آار هرو بواری زۆری 
هـا منـداڵ  روه هـه .هنین می ئه م دیسان آه پدان، به  شه و فر آردن و گه
ر، زانـست و  امیـاری و هونـهرك آین و فرۆشـتن،  لك وه ناتوانت آارگه

و   رده روه رآـی پـه مـین ئـه آـه واتـه یـه. ن بـه جارـك فـر بـت و بزانـتدی
و  شـك لـه بـهفرگـه، .  یـه ك سـاده یه ڕادهآی تا  یه ستنی ژینگهخكرفرآردن 
یـشتنی  تگـه ی  ، آـه گـرنگن بـۆ ژیـان و لـه چوارچـوهاگ ی آۆمه میكانیزمه
 تسـ ش ده ش بـه آـات و بـه شـیان ده خاته پش و دابه ن، دهگونج منداڵ ئه

   .و فرآردنیان  وه وتنه  آات به ه د
جـ لـه  ی پویـسته، میكـانیزمی هۆآـاری نابـه و جگایه فرگه تا ئه -ب
 شونكی باش و خاون بـۆ وه ووهرم  رناگرت له تی وه یه ی آۆمه ژینگه

و  هـا ری بـ بـه كـدا بجگـه لـه فاآتـه ر آۆمـه لـه هـه .آـات ا ئـهدی مندان په
و  گــای ئــهر  یــه آــه رآــی فرگــه ئــه. ن ش هــهیگــرر یر فاآتــهزۆر ، و آــۆن

گــادا  نــی آۆمــهدآر  شــه ه لــه ئاســت گــهیــگار م دات لــه جــۆره هۆآارانــه نــه
ر و هۆآـــاری  اشـــترین فاآتـــهبژاردنـــی ب فرگـــه بـــه هـــۆی هـــه. ســـتن اوهر

 اگـ آۆمـه. بـاره هلـشـه  و گـه و پـش چـوونی ئـه ره بته هـۆی بـه ، دهاگ آۆمه
وــی پاراســتن و  گــات آــه هــه شــه بكــات، زۆرتــر تــ ده رچــی زیــاتر گــه هــه

ی آـه بـۆ داهنـانی  شـه و بـه آانی خۆی و ئه رمایه موو سه ی هه وه گواستنه
، وه ڕه ز بگرـت و بیانخاتـه گـهر،  ونسترتری پوی وه خته آی به داهاتوویه

 .و ئامانجه  فرگه گرنگترین هۆآاره بۆ ئهآه
آـانی  جـۆرهجۆراو  ره یه آـه لـه نـاو فاآتـه وه رگه ئهرآكی تری ف ئه -ج
ر  بكــات آــه هــه ك پــك بھنــت و وا  تــی هاوآــشییه یــه ی آۆمــه ژینگــه

زگـار رماـه، خـۆی  گـری تـوژ و بنـهرسـتی و  ر بـه سك بتوانت له به آه
 .ری بـهورو رفراوانـی ده لـی بـه یامگـه  پـهشدار بت لـه ش و به ت و هاوبهكاب
 اگــ ڵ و آۆمــه بــاس لــه آۆمــه) گــشتی بــه(رچــی ئمــه  ێ آــه گــهبــ بزانــر ده
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ك قومـاش نـین،   واتـه لـه یـه.ز نـین گـه هرك  آـی یـه یـه آـه وانه یه ین، ئه آه ده
ك،  یـه سته ك یان ده ۆ بریتین له آۆمهم آانی ئه اگ  آۆمهرآام له  ههكو به
 -كـه ۆی آۆمـهوه بۆ خـ زیكیهو دۆستانی ن ر بهورو ك به ده یه ماه ر بنه هه
ـك،  ن آۆمـه آـه وه یـاری ده آـك، گونـدك پكـه ڕه نـد منـداڵ آـه لـه گـه چه

وسـت در ـك ك بـۆ خۆیـان آۆمـه گایـه  و بـارهپۆلر  هه. آۆڕك پك دنن
ــه ده ــه .ن آ ــۆ نموون ــه: وت زۆر ب ــه ل ــه  م جــۆره بجگ ــه آۆم ــی  ، خــاوه ن ن
شـارك . دینی و ئابووری ،ژاد، چین و توژی ه ن؛ك یتره وه ندین آۆمه چه
و خـۆی   یـه نـاوكی هـه  وه آبـوونی سیاسـییه ڕووی یه هش آه ل وه ڵ ئه گه هل

 و جیـاوازی سـم هڕو رو  شوهژاد و  هها ن م په له جۆره پاراستووه، به
 . زووـ ـ ـ ـ  و ئارهریت داب و نهئایین و 

نــگ و  دهآــ یــه  نــد شــوازی ژینگــه آــه چــه  یــه ی هــه وه فرگــه توانــای ئــه
سـم و  ڕهـورڵ  لـه گـهك  یـه ماـه سـم و ئاآـاری بنـه ڕهـورهاوشوه بكات، 

  . آسان نین  یهکان ئایینییهو آۆڕه   قام و آارگه ئاآاری شه
 فرگـه بـۆ  .بكـاتتـی  دژایـهمـرۆڤ تووشـی   یـه وانه م ناسازگارییه له ئه

تـه هزكـی  ببتـی آـه یـه  زیفـه رك و وه و ترسانه ئـه  م آشه نوبردنی ئه هل
  .دا و نوانه و له تهپر و قایم و  كخهر
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  ك یه پوخته
بــ ویــست و خوازیــاری  ــك، ده وی آۆمــه وام و پــشه رده بــۆ بــوونی بــه

سته هیچ آات نابت  به م مه ھنانی ئهتس ده  هبۆ ب.  بكرن رده روه ی لاوان په كرهیف
بـ   دهكـو وان بـین، بـه وخـۆ بـه استهر آان ڕ و دسۆزی و زانیارییه بیر و باوه

ــ ــهورو و ده ڕگــای ژینگــه هل ــه ب ــه وه  ریی ــه یو ویــست و خوازیار ئ ــهیان ــوون بنت . ب
یـه آـه لـه تكۆشـانی  ووداوانـهرگۆڕ و و ئـاو ی منداڵ آۆی ئه ت له ژینگهس به مه

تـی منـداڵ  یـه یـان باشـتر بـین شـونی آۆمـه. یه رییان هه ودا آاریگه تی ئه تایبه
ر  ودا سـه  ئـهی ـه و آۆمـه نـدامانی ئـه ن آـه لـه ئـه و تكۆشـانانه و آـار ئـهواوی  ته
  . یه رییان هه ودا آاریگه وڵ و آۆششی ئه ن و له هه ده ده هه

و   ادهر و   و فرکردنــــه رده روه پــــهتــــی هۆآــــاركی  یــــه ی آۆمــــه ژینگــــه
ان تكۆشـانی داری آردن لـه نـوش ی به ڕاده  به وه ته هستراو  بهشی که ییهر آاریگه
بــوون لــه  تــاك بــه هــۆی تكــه. بــوون دنتــهری  بــهورو ، واتــه دهــی کۆمــه و تــاك

آـانی ئاشـنا  وش و دیارده هرڵ  گه هوه و ل دۆزته  ئامانجی دهک کۆمهتكۆشانی 
سـت  ست دنت و لـه هـه ج آردنیان به ده بهیی پویست بۆ ج بت و ئاماده ده

. بـت موو شـت ئـه بت و ئاگای له هه واوی تر ئه ییان به ته ستراوه و سۆز و به
لا  قـــه وڵ و تـــه شـــداری آـــردن لـــه هـــه یـــشتوو بـــه هـــۆی بـــه پگـــه مرۆڤـــی تـــازه 

. بت ن فر دهآانی ژیا  گرنگه نه لایهخۆ  ۆ به، خ وه ستراوه پیه آاندا آه به ییه آۆمه
 لـه  کردنـه رده روه پـهم جـۆره فرآـردن و  آانـدا ئـه وتووه پشكه  اگ م له آۆمه به

وه، فرآـردن و  م بۆنـه بـه. گـه دابـین بكـات آانی آۆمـه خۆوه ناتوانت پویستییه
 کردنـی رده روه پـهخۆشی شـونكه بـۆ س  شیاو و زانستییانه دهکردنی رده روه په

  . و پویست  و گونجاوه  ت تایبه
ســانا و : *  یــه تــی هــه ڕه رآــی بنــه ، ســ ئــه رده روه پــهی  تییــه م جگــا تایبــه ئــه

* و بژنگـدان،   تـه ن و تـه ره تی لـه سـه یه آانی ژیانی آۆمه جۆرآردنی هۆآاره
نـگ  ـك آـردن و پارسـهر* ، اگـ آـانی آۆمـه گرنگـه ره بژاردنی باشترین فاآته هه

  .تی یه ی آۆمه آانی ژینگه دان و زیاد آردنی مۆره گرنگه
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  :م شی سێيه به

 
له ئامراز و رگرتن  وهڵك  تی آه چۆنيه

  آان ئامێره
 

و   گـهرو  رگرتنـی ئـه ك لوه و آه ڕ گه مرۆڤ به چاك آردن و خستنه
ســتۆی  پــه ی پاــه وه م آردنــه هــا آــه وهر وانــه، هــه و گواســتنه گــر مره هــهئــا
  مـوو ئـامره و هـه  ئـهرق و دروسـت آردنـی رمـا و نـور و بـه رما و سـه گه

ر و آارامـه  رسـوڕ هنـه و سـه نده زۆر وه ڕاستی ئه یانه آه بهینیماش نویه 
دان   نـاآرن و سـهسـف وهك  یـه هـیچ شـوه  آه به  کارهنانیان ئاسانه بهو 
هادار و گرنـگ و ئـامری ژیـانی  شتی به نده  وێ آه مرۆڤ چه ی ده ڕه لاپه
رگـرتن و  ـك وه موویـان بـۆ آـه ن و هـه ژمـار نایـه وست آردوون، له ئهدر

ت و  آـانن آـه شارسـتانییه اگـ پدانی آۆمـه هش  خۆسازی و گهو چاآسازی
وون و ئاشـكرایه آـه ر. آـات دات و دروستی ده پ ده شه   خۆی گهبوونی

م ئامرازانـه جـی خـۆی ناگرـت و  وتـن بـه بـ ئـه ت و پـشكه شارستانییه
ر  گـه آیـان نییـه، ئـه یهها هیچ به وه   له خۆیانه آانیش م ئامره به. مانای نییه

ت  گیردرـت شارسـتانیه ر نه كیان لوه  درووست و چاك آهکی یه شوه به 
ڕووی ئـامرازی   هی آـۆن لـ)یۆنـان : (نموونـه. پـش نابـاتو  ره بـهو زانست 

و   بـۆ ویـست آانیـان   ئـامره کهم چون بوون، به ند نه مه وه زۆر ده وه  ژیانه
تـی  نییهیـشتنه قـویی شارسـتا ، گـهکارهنـا بـهڵ  آۆمـه ی داخوازی شایسته

 ،یـه هو ت ئـه  شارسـتانییهوتنـی پـشکهرجـی   مه،وابوو آه. می خۆیان رده سه
كــی   آـهاگـ نـدی آۆمـه وه رژه ویـستی و بـهآـان بـۆ پ ییـهدماد  سـه ره آـه آـه
 ووتـو ی پـشكه اگـ آۆمه  ، چ لهرحاڵ هه به . وه گیرت و بیانخاته آارهبر لوه

ك آـه مـرۆڤ  یـه وودا، چ لـه ژینگـهوتـ ری و دواآـه ربـه ی به اگ و چ له آۆمه
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و  آه ئه  یه وه ی، گرنگ ئه آه وانه و چ پچه  ستانی سرووشت بت هو  سته ده
و  آـردن گرن، لـه دروسـت رده كیان لوه ی مرۆڤ آه و ئامرانه  سته ره آه
یـه  رییـان هـه واوی آاریگه دا به ته اگ آانی آۆمه تی تاآه سایه  آهوتنی کهپش

مـوو  مـان پـدا، هـه ك ئامـاژه وه ر هه .ن که رکردنیان دروست دهف و بوار بۆ
تـــاك ، وـــی آـــار ر هـــه ونـــه بـــه آـــانی مـــرۆڤ ناآـــه ه، یـــان میراتـــه پاشـــماو

گرنـگ و   شـه آـه بـه نجامـدا پویـسته رناگرـت، لـه ئـه كـی لـوه آـه خۆ استهر
 و  سته بكرـت جهر  بهك نموونه آان وه ك له شوه یه شوه   بهکان پویستییه
چــاك و  فرکردنــیپویــستی فرآــردن و  .كــرنب فــر ڵ ی آۆمــهآــان بــه تاآــه

رگـرتن  ـك وه بـ آـه  خات، بـه ئه          ر دا خۆی ده  لرهرتۆك  و پهآانی زمان وانه
ی پاشــماوه و  وه و، گواســتنه شــكن لــه ســراوه بــهوت و نو لــه زمــان آــه خــه

وتی خـۆی  هر دی و   نه ت نایه یهنی ده ت و مه هیآانی شارستانی نرخه میراته پ
ــت وــه آۆمــه. ناپ ــ ل ــشكه اگ رآــردن و  ی پــهوتنخــوازدا، ف ــن  رده روه پ ــه ب  ل

بـت،  واری نـه سـكیش آـه زمـانی خونـدن و خونـده ، آـه دایـه نگی آتـب هه
 . رده روه پهند بت له فرآردن و  ودمهوناتوانت به ئاسانی و ئاسایی س

 یــان ،و فرآردنــی زمــان  رده روه ن آــه پــهیــ آــهرامۆشــی  م نــاب فــه بــه
و وجــود چاوپۆشــی  ر لــه آــردار ، گــه یــه ی خراپیــشی هــه وه  آاردانــه،آتــب
و  تـی قـسه آـردن  تایبـهئـامرکیآاته  ، مامۆستا ده وه بكرنه و جیا  بكرت

جـۆره م ئـه. وه  بـ آـردهم و بـ وه و وركـی مـردو وه قوتابیش به بوونه
م جـۆره  ئـه خنـه، هرر  ونـه بـه آـه ر شـونكدا ئـه رآردنه له ههو ف رده روه په
 .ون آه رده  دهداوتارسین و وی نو نیا له چوارچیوه ش ته خنانه هر

 جـۆره ر ، ناب ههو آتب  و فرآردنی زمان  رده روه زی و پهبۆ نوسا
 وانـهو  بـ ئـه  دهكـو ، به وه د بكرنه هریی  راوهسوآی یان نو آی زاره یه وانه 
م  بــۆ ئــه.  وه  نزیــك بكرنــهیــدانی مــهش لــه ژیــانی  نــه اســراووآــی و نو زاره 

و   كخـراوهرگۆڕ لـه نـو  بـۆ ئـاوبنـرێنگاوی پویست  ب هه سته ده به مه
 .بگیردرتر ك وه آان آه دروست له ئامرازهی  آاندا و به شوه فرگه
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 نآرد شه شكه له گه و فرآردن بۆ خۆی به رده روه په
  

  :آردن شه رجی گه  مه-١
ت  واـه هرو   نـگ هرو  یـن ده وڵ ئـه نونی مندان ههرآاتك آه ئمه بۆ 

 ،ین آه  دیاری دهواتوڕاستیدا یاسای داه هخشین، ل به و تكۆشان ئه  به وزه
ینـ  ی سـبهاگـ آـرن، آۆمـه  ئـه رده روه ۆ پـهم  آه ئهن منداوونهر  هچونك

وت  آهــسو  هــهکردنیــان رده روه پــهو   ــی فربــوونو بــه پ  ن آــه دروســت ئــه
و بـه   یـن رنجـی منـداڵ بـده بـ بـه چـاوكی بـاش سـه مجـۆره ده بـه. ن آـه ئه

 آردنیــان  شــه تــی گــه  یارمــهن  بکــهویــان دروســتوی دروســت داهات شــوه 
ــ  یــن بــده شــه  منــداڵ لــه خــۆوه گــه.  بکــرن رده روه پــهوه  هڕووی هۆشــ هو ل

ــ  ناآــات ) زریــق تــه( پــت، واتــه  ریــدا ناســه وه بــه ســه آییــه ره ڕووی ده هو ل
  .ناآرت

ویـستی،  و خۆشـه  ت قابلیه* نی  لایه: یه رچاوی هه نی به منداڵ دوو لایه
و   سـت م بـه هـه وه منـداڵ هـه ووهرم دوو  لـه*. و بسۆزی  دان گرنگی نه*

ــهســۆز  ــت  ده رده روه پ چــه  هــهبــه پ ــه م ب ــه. وه وان ــزی بچــوی  ماآ ھی ب
زانـین منـدای مـرۆڤ لـه ئاسـت هۆآـاره  رۆڤ ئاساییه، به جۆرك آه دهم

م  ــدا لــه ی ئــاژه چكــه ڵ بــه گــه هو ناتوانــت لــ  وه زۆر لاوازه آانــه سروشــتییه
و زۆر لـه   م ران آـه بـه و بـاقی گیانلـه ڵ بچوی ئـاژه. وه هاوآش بت بواره

خـۆ،  ربـه  نكی سـهیه بـۆ پـش بردنـی ژیـا ییان هه ده و ئاما  بینن ادهرخۆیان 
رگـرتن بـۆ  تـی وه و یارمـه سـانیتر ای مرۆڤ بـه بـ پاپـشتی آـهدم من به
 بـ توانـاوآانی خۆیان  هییاندنی پداویستی جگه هستۆی ب پدان، له ئه هش گه

  .ب هزن
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توانـای » باشـی ئامـاده« وه  تـای لـه دایـك بوونیـه ره ر لـه سـه منداڵ هه
. ـی  آۆمـهکـانی سمه هو روڕ شوهو فربوونی  وی هیه بۆ تك ی هه وره گه
م لـه خـۆوه نـاتوان،  ههـزه، بـ تی منداڵ زۆر بـه یه وشتی آۆمه هرو  خو
رانـی  وه بوونـه. بکـرن رده روه پهو   كرنب فر  وه کانه وره ڕگای گه هب ل ده

ڵ  گــه هبــ لــ و فربــوون، ده  و وزه  آــردن شــه تــازه خوقــاو و ســاوا، بــۆ گــه
 بیاركی ش یهم سازگاری  م ئه و گونجاو بن، به ی خۆیاندا سازگار نگهژی
اسـانی ئه، بـه یـویـر نی رم یان هه می گهك مۆ وه منداڵ شتكی،. گۆڕ نییه نه

آـی، قـابكی دیـاریكراو بـه  ره رانی دونیای ده نه ری پاپوه به هۆی آاریگه
 آـه منـداڵ لـه بیـری و واتایـه ، بـه سازگاری شتكی ئاساییه. خۆوه ناگرت

ری  و وه  بـت و فـر ده  آـات یـدا ئـه  سود په آانی ژیاندا، خای به یهیتاقیكار
سـت  ده گۆڕـت، آـرداری نـوێ بـه  فتاری خۆی ده هر یه  م شوه گرت، به ئه
  .ت ن ویستی تایبه بته خاوه و ده  هنت ئه

 واتــه» شــتوسر«  ڵ گــه هران، لــ بــه ك هــی گیانلــه چــوی مــرۆڤ وهب
:  م آــه یــه آــه یــه وه شــتی جیاوازیــان ئــه.  دنــه دونیــاوهو خۆڕســك آردخــۆ

ـــازه ـــانی سر نی ـــهوآ ـــرۆڤ ب ـــاژه شـــتی م ـــه هـــی ئ ـــره ل ـــاقی   ڵ رفراوانت و ب
ی  ڕاده هشــــــتی مــــــرۆڤ بــــــوو سر  م خۆرســــــكی ران، دووه بــــــه لــــــهگیان

 ر هـه.  وتـه هرم  آاریـدا آـه و ئامـاده   رده روه ، لـه پـه هیـرانیتر سـانا نی به گیانله
 دونیایـان، لـه  آـی آـورت پـاش هاتنـه یـه ن دوای مـاوه ی ئـاژه چكه بۆیه به

آـی  یـه م منـدای مـرۆڤ مـاوه رێ، بـه ده  خۆ دنه  ر به ستۆی ژیانی سه ئه
بـین آـه تـوانین  وه ده م ڕووه لـه. م ئامانجـه یـشتن بـه وێ بۆ گـه زۆری ده

  ی مـرۆڤ بـه چكـه  بـهوه لـه آارییـه ڕووی خۆ ئامـاده هران ل به بچوی گیانله
و زوو   وتنـه، آاتییـه رآـه م سـه بـ بـزانین ئـه م ده ، بـهواوتـرن تـهتواناترو 

ـــه ده. ڕوات ده ـــرۆڤ ل ـــه م ـــی مندایی ـــه وران ـــولی ب ـــه خ ـــه وه ل ی  وه رزبوون
بــت آــه  فــر ئــه. بــت ون دهو خۆڕســكی خۆیــدا، ناچــاری فربــو  سروشــت
ــه،فربــت ــه ووهرم   ل كۆیــان واوا ره وه لــ رچــی آۆمــه یــه آــه هــهن پ ی اگ
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آردنـی  شـه ورانـی گـه و ده ی نـی منـدا مه رواش ته شه بكات هه ری گه شه به
 .وه بته درژتر ئه

  
  :و فرآردندا رده روه وه له په شانه یان گه شه   واتای زانستی گه-٢

ر  هـه مرۆڤ تا زیندووه بـه .  آردنه شه وتی گه نیا ڕه زانیمان آه ژیان ته
ــه هــ و ده  آــات شــه ده گــهجۆرــك بــت  ــ هچتــه پــش، ل ــدمــان آات ڵ  گــه ها ل
ش  مرۆڤـی لـه. بـت شی جیـاواز ده آردنیـ شـه نی، گه مه ی تهغجیاوازی قۆنا

شــه  گــه. آــات شــه ده وام گــه رده ن، بــه مــه تــه ن بــت یــان بــه مــه م تــه ، آــهغســا
ڵ  بـــارودۆخی  گـــه هكـــدا بـــ، لـــغر قۆنا ر مـــرۆڤكیش لـــه هـــه ردنـــی هـــهآ
ی  چــوهرنیــا لــه چوا شــه تــه  گــه ر بۆیــه هــه.   یــه ریــدا ســازگاری هــه وروبــه ده
وانـه  پچـه ر به  گه. وه ته راوهتس به وه نه ورانه و ده و به  هیی مندایدا نیغقۆنا
وڵ وبـ و خاه قـه وه، ناچارین ئه ی منداییهغه قۆنانیا ب وه ته ستینه شه ببه گه
 هیـای نیه و به   خۆی بۆ خۆی نرخو  نكی ب واتایه مه ین آه مندای ته بكه

م  و لـه  م جـۆره بـه!. بـت آـانی دواتـرا فیـدا ده هغـو له پناوی ئامانجی قۆنا 
ـــهر ـــ ســـ وانگ ـــه ب ـــهووه ب ـــه ود ه ـــاری ده وڵ ئ ـــا داواآ ـــن ت ـــست  ی و   و وی

آـانی  و بیـاره  و ویـست  وه نـهری ی منـدای لـه بیـر بـهغقۆنـاآانی  زووه ئاره
ــا ــه یــی بــه فــشار وره ی گــهغقۆن ــاره آردن ــامریی  وه و آــرده  وه و دووب  ئ

  . ین فری منداڵ بكه
ی مندای غقۆنا آانی یهیو خۆرسك  سروشتی ته  آاتك آه ویس وایه ناڕه
نی  مه ین آه بۆ زه فتارك بكه هروێ منداڵ فری  و بمانه گرین رچاو نه له به
  ی پاـه وه آـردهوشی وت:  م آه رواب، یه گه. و هی داواتره  بت یی ده وره گه
سـمی  ڕهـوربین آه آاتـك  دنیا ده:  م بین، دووه پانی ده و داسه  ستۆیی په
و   و فرآردن  شه ی گهغمان به منداڵ فر آرد، ئیتر قۆنایی وره ورانی گه ده
و    نادروســت بیــرهو  نجــامی ئــه رئــه ده. آۆتــایی پــدتکــردن  رده روه پــه
یــشمان ر وروبــه  و ده  ــی ئمــه ه نــو آۆمــهت لــ  تایبــه ی بــه وه و مانــه وتــه چــه
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 نـالن  ده و آارانه   ئهتس  ده بهی  وانه زۆرن ئه.  هرچاو و زۆر به  هشتا دیاره
و   ا نـاوندریـ نگاویـان بـه سـه آـان هـه اهدو من  هیورانی مندای نی آه هی ده

ــه گــه ــان ل ــاری  مــه هــیچ چژیكی ــ و خۆشــییه  و ی ــهاییان دآــانی من ســت  ده ب
ــــه ــــاوهه ن ــــهو.  ن ــــه  زۆرن ئ ــــستاش ده وان ــــه ده ی آــــه وا ئ ــــان ب  تســــ ن
ڕینـی  ڵ تپـه گـه ه لـکردنیـان رده روه پـهو   ی فربـوون شـه كردنی گهست ربه به
ــه ــداییان مــه ت ــه  نــی من ــه  و ت ر  ســه و آــه ســكا. ســتاوه اوهررآــی قوتابخان

 کردنــی رده روه پــهوتــی   بــه هــۆی یاســای چــه ه، چونكــ جیــه بوونیــان بــه
ی منـدای غویـستی قۆنـا و خۆشـه ی سۆز  له سایهنیا  تهک هوه، ن دروستهنا

 ییـشیان وره ورانی گه شیان توانیوه ده كو نه  به، وتووه آه ست نه هیچیان ده
و   بگـــونجننگۆڕانکاریـــداو   جـــۆڵو جمو  شـــه آـــردن وتـــی گـــه هرڵ  گـــه هلـــ

  .ن نگی بكه ئاهههاو
  : آی ب ئاگا بین ره مای سه یه ناب هیچ آات له، دوو بنه  شوه م به
آـانی ژیـان نـین،  و ئـامره   سـه ره و فرآردن، لـه آـه  رده روه  په-م آه یه
  .كو خودی ژیانه به

و تا   ی ژیانی تا آۆتا گۆڕه وتكی نه هرو فرآردن     هرد روه  په-م دووه 
  . یه ی هه ی مرۆڤ ژیانی درژه و آاته ئه

ه لـــه یـــداواآاری:  دوو خـــای گـــرنگناڵ د مۆچیـــاری منـــ و رده روه پـــه
ــداڵ دابــین بكــر بــاره و بــه   آانیــان بــن ری خواســته  ده هو یاریــد  نآــانی من
و    منداڵ آاركی سانا نییهکردنی رده روه په. آدار بكرن آی زانست چه چه

ــاتی ده ــرنر. وێ آ ــداڵ بگ ــه من ــز ل   ،ــه ده ــه خــه ســت م ــه ن ــاو ژیانیان و   وه  ن
  .ن ده هیان ل تك مت وه خه
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 ك یه پوخته
.  وه ك ناگرنـه  یـهاگ سمی ژیانی آۆمه ڕهڵ ڕو گه هاڵ لدمنوشتی  خووره

پانـدن  نونیش ناب بـه داسـهرب لزانانه ڕنونی بكرن،  ه د  وه ووهرم  له
 و ئاآــار یــه آــه وه نــونی ئــهرســت لــه  بــه مــه. انــه جیــاوازنوو د بــزانن، ئــه

ی ئامـــانجكی دیـــاریكراودا بگـــونجنن و  چوارچـــوه  لـــه  آـــرداری مـــرۆڤ
وڵ و   لــه نــوان هــهکــدا هــاتوو  دووی یــه بــه و اوامــ رده بــه آــی ییــهند یــوه پــه
ئمـه لـه آـرداری  ی) نـه( و )ـ بـه( جاروبـار. یـن دروسـت بکـهلاآـانی  قه ته
رـك آـه  فاآتـه  بتـه ش ده بوونـه ر م آاریگـه بـ، ئـه ر ده سانیتردا آاریگه آه
  یـن رچاو له خۆمان پیـشان بـده آی به هیرگرییه گرنگی جۆره به م بۆ ئه  ئمه
 آار و له باقی شـوه ینه دا بیبه ڵ لاوان گه هل  وه ڕوو بوونه هبوورآاتی   و له

  .ین آان چاوپۆشی بكه رگرییه به 
 ی شـوه   ، یـان بـه)نـه(و ) ـ به(ڵ  گه هرگریش ل وشتی دروست و به هر
ـــ ـــار و حاشـــا((ر ت ـــد ی))بی ـــه هراســـت و رو  تون ـــی لاو وان لای ـــی و  هن آ

آاتـك  . یه وه ست و هۆشه  روونی و هه ڕووی ده ه لكو پاندنی نییه، به داسه
ایگرین و ر) نتیقی مه(آی  یه ین آه به شوه اك بكهتوانین چاودری مند ه د

آـان،  یـی و ئامرییـه سـته موو تكۆشانه ده ین به هه كهبئاشنای   وه به آرده
 کردنـی رده روه پـهرآـردن و ، ف مه نییه ر ئه و فرآردن هه  رده روه آاری په
ــدا بــهررچــی لــه   گــه و آتــبزمــان نی مندانــو كی بــهم  بــه،نرچــاو شــ 
آـانی خـۆی  رآـه ی ئـه وه فرگه بۆ ئـه.  یه ، زیانیشی ههکردن پناسه م رده هه

آـی  ودایـه ه مـهلـ  وه نـه بـ لـه زۆر لایـه نت، ده یه ج بگه  چاك و خاوین به
آانــدا منــداڵ هــان بــدات بــۆ  ییــه رفراوانــدا لــه تكۆشــانه گــشتی و آۆمــه بــه
 وه ئاشنای بكات بـه یهم ڕگا له، خشت ودی پ ببهوو س  شداری آردن به

 ودا و مـه و ئـامر  ئـهو   خـۆیتوانـای ها وهر  هه وآان، هیتی یه  آۆمه دیارده
ــست ســتانه ره و آــه ــان بنای آــه پوی ــزی .ســنتن پی ــ  گــهه ــه هشــه ل ڵ  گ
ا دیـو مرمندا  ی منـدایغم دوانه له قۆنـا ئه، ن ، تكهی وڕی هاوڕوآمو آه
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 ئاآـاری و ری هۆآـار زمونگـه ئـه. ن گـه یـان دهرزی خۆ ی بـه ڕی پلـه و پـه به
ـــه ـــ  دهتســـ و ده  نوی ـــه  ســـه هگـــرن ب ـــه دا ر ژینگ ـــوه و آ كـــی ل گـــرن دهر .
ی  وه و دوو پــات بوونــه خۆشــی توانــاس وه ده آــه وشــت لــه لایــه ڕه خــوو
 وشـت و خـووره.  وه هوانـ  پچه وه به آی تره  له لایهو  آانی مرۆڤ شانه تكۆ

و  ره نـن بـه و سازشدا هاوآش بن، مرۆڤ پـاڵ ئـه ڵ بیر گه هئاآارك آه ل
آورانـه یـان  آورریتـی نهو   وشت م ڕه و بیروڕای نوێ، به  شه آردن گه

 بـۆ خـۆی کـردن شـه گـهچـون . پچنـت شه ده و گه لدان وتی هه هر، ئامری
وتكــی  هرك ژیــان  و فرآــردن، وه  رده روه وا بــت پــه آــه. خــودی ژیانــه

 . انهدشه پدانی من فرآردنه، گه و  رده روه پهو  می ئه رهه و به  وامه رده به
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  :م شی چواره به

  
  ؟.آان هره به و وتنی توانا رآه آار بۆ دهته هۆب و فر آردن ده  رده روه  ئایا په-١
یـه  ڕه و بـاوه ر ئـه  می آـۆن لـه سـه رده انی سهکن بیروڕا آك له خاوه یه

ــاوه ــرۆڤ خ ــه م ــه آ ــی زۆر ب ــره ن ــه و ســه  ه ــای شــاراوه  لیق ــه  و توان ــه آ ی
ی غو قۆنـا  ، لـه آـات یـه تی هـه یبهو ئامانجی تا  ن  لایهخۆیدا ککیان له ریه هه
و   سـتنن  ده ره  پـهبـوون و دنـهاهناندا هـدی هـدی رو   ریو فرآا شه گه

 دروســتی  ر بــه گــه ك ئــه و توانایــه  هــره ر بــه هــه. وه آــرده بنــه  لــه توانــاوه ده
ئامــانجی  یــشتن بــه  و گــه  یــشتن ڕی پگــه پــهو  ئــه گاتــه ، دهرده بكرــت روه پــه

ر لــه گرــت آــه تواناآــان دوو ده  دروســت آاتــك جــی  رده روه پــه. خــۆی
آـــانی مـــرۆڤ  هیســـت و وزه سروشـــتی بـــه نـــه مـــه ری ژینگـــه، بگـــه آاریگـــه

ــه آایــهو هات  نــدن ســه ره  پــه کــهچون. ن ربخــه ده بــه ) کــان کارییــه ئامــاده(ی  ن
ازی ربنـه ئـام ران ده اهنـهر) بیـان ورهمـ ( وه ووهرم  وت، له ناآهر اسانی دهئ
و   و ونــه  انآــ رفتــهوو خــستنی گرو    هنــان وه، و بیــروڕا گۆڕینــه   گــۆوتگف
 .كاریاسانئت بۆ  ی تایبه ونهونم

ــه ــهرمــۆ  ئ ــه  اهن ــهران ل ــی رده روه پ ــکردن ــدا آاریگــه اند من ری  و لاوان
مــوو  هبــ لــه هــ ر ده اهنــهرمــوو شــت خــودی  و پــش هــه  یــه زۆریــان هــه

و   رده روه آـی چـاك پـه یـه وه ی بتوانـت نـه  وه ئـهوه ئاماده بـت بۆ آه وویهر
ـــا  بكـــاتئامـــاده  ـــز و توان ـــر و ه ـــه باشـــی بناســـت و بی ـــان ب و   و هزری

  .ربخات ده
  

  یه؟ وه هی هۆش اهنان له وزهرو   رده روه  ئایا په-٢
ن  ونیتر هـهوآـان، بۆچـ هـره و به لماندنی توانا نی سهوبۆچوله پاڵ بیرو

ــاوی ل آــه ده ــین ببــ ن ــزی هۆشــیرن ــانی ه ــهبیرو. (اهن ــه ســه ڕای ر  ك ل
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ردانــی دونیــای   خــۆ تــوهون کــه رده دهآــان لــه خــۆوه  هــره یــه آــه بــه وه ئــه
ــه ره ده ــه م ده آــی آ ــه. وه بت ــ ب ــی ونیتر دهوم بۆچ  :ــر ــه م ــی  ۆڤ خــاوهآ ن
بـ  و ده  هیـرییـان نی وه آایگـه و وزانه له خۆیانـه  ئه ندین هزی هۆشییه چه
مـاده و ئا كـرنبوه فر ره ڵ دونیـای ده گـه هـی لـ و تكـه  ینـد یوه پهڕگای  هل

  .) رناچت و ده  و وزانه نابینرت مك له رهه نا هیچ به بكرن، ده
. یـه م بیـره نگـری ئـه  لایـه کـه -لاك -ریتـانی هی بـفوسـو یله فه: ونهوبۆ نم

. یـه وه ره و دونیـای ده  وی مرۆڤ همی تك رهه زانستی مرۆڤ له به:  ده
ــــه – ــــدانی م ــــای دهی ــــی ره  دونی ــــزی -آ ــــۆری زهه ــــن،  جۆراوج : ك  وهی

ــین-یــشتن تگــه ــه- پاراســتن-رنــج  ســه- بین ــه -دان  تــك- پوان ــد یــوه پ ی ن
سـتی  ر هـه  سـه آاتـه وه آـار ده وانـه ری ئـه وه، به هۆی آاریگـه خاته آاره ئه

 .) زانست
  وه نـه آـاره خـه ین نه آان هزی زه آییه ره ره ده ر فاآته گه یه ئه م شوه به

. انه نابـتیو زانـستی  آان آارامه وه كۆینهاهنان، لرنن بۆ  و پای پوه نه
  خاتــه آــانی خــۆی نــه و ماســولكه  ســته ر جــه رزشــكارك گــه ك، وه  ر وه هــه

و  رزش  ه هنــت، لـــه و ایــان نــهر و  آـــات وام آــاری پنــه رده و بــه وه آــاره
ینیش به بـ ڕاهنـانی شایـسته لـه  هزی زه.  نابتووتو رآه سه آانی  آاره
 کردنـه رده روه پـهو   آه وایه آاری فرآـردن. ت رنایه ی ده آه ستۆی آاره ئه

و   مـرۆڤ. آـات شـه ده یـن گـه  شایان هـزی زهکردنی رده روه په به هۆی و 
و   ر شـون  پـك بھنـت گـهگۆڕانکـاریهۆشی مرۆڤ له خۆوه ناتوانـت 

ـــه  و سروشـــت  ژینگـــه ـــه آـــانی ده ره و فاآت ـــ ری گونجـــاو  وروب ـــار هو ل و  ب
و زانـستی   ش شه پدانی هـۆ و گه  رفراوانكردن ها به روه هه. بن  نهر سازنه

  و فرآـاری  اهنانروام پویستی به  رده و هزی مرۆڤ به و توانا  كرییف
، تــا  یــه آــی مــرۆڤ هــه ه و نــاو  آــی ره وامــی دونیــای ده رده ی بــهنــد یــوه پــهو 

 هۆشـیار بـن آـه نـده وه بـ ئـه فرآـاران ده. آـانی بگـات بتوانت به ئامانجه
. بـسپرن رآی خۆی پ شك ئه ر به و هه  ن بناسن مه آانی ته هغبتوانن قۆنا



 

TW

ــه ــه هرك ژیــان  و فرآــردن وه  رده روه پ مــوو  و لــه هــه  وامــه رده وتكــی ب
ــه ــژه پل ــدا در ــانی ژیان ــه آ ــه ی ه ــه.  ی ــ ب ــه هم ه ــدك آ ــه ن ــه هرو  س ئ ــه ب   وت

وه لــه  ووهرم  و لــه  زانــن یــی ده وره ی گــهغك بــۆ ژیــانی قۆنــا آارییــه هئامــاد
و   ر چـاو نـاگرن آانیـان لـه بـه و داخوازییـه  مندادا ویستکردنی  رده روه په

  .ن ده دهنی مندای، قوربانی  مه  تهویبه ناوی داهاتو
  

  :آراتیوآی دیم یه و فر آردن به شوه دهر روه  په-٣
تییـه،  یـه آـی آۆمـه یـه و فرآـاری دیـارده  ه رد روه تا ئره زانیمان آه په

و   ڵ گـای ویـستی آۆمـهرر  خاتـه سـه ڵ ده آانی لاوانـی آۆمـه آه تكۆشانه
  . گه ندامانی آۆمه ڵ باقی ئه گه هآشت بۆ هاوآاری ل ایان دهر

و   تـی یـه آـی آۆمـه یـه  به دیـاردهکردن رده روه پهو   آاتك آه فرآردن
  وه ئـهبـ  انین، ناچـارین ده بـزاگـ نـدامانی آۆمـه اری ركخـستنی ئـهبه هۆآ

گـــای  ك آۆمـــه  وهکـــردنیش رده روه پـــهو    آـــه فرآـــردنیـــن بـــووڵ بکـــه قـــه
آــانی  مــا گــشتییه و بنــه  ی جۆراوجــۆره نــی زۆر شــوه ری، خــاوه شــه بــه
وه  م ڕووه له. ناچ ڕوه  هبك  ك یه گاآاندا وه موو آۆمه  له ههی رده روه په
. و پویـسته   جیـاوازناگـ آانی آۆمـه هیندی مهت ر تایبه هنگاندنك له س سه هه

ی نـد یـوه پـهم  رده و شـیاوی سـه  و فرآردنـی چـاك  رده روه مـی پـه سیسته
و   یـشتن ی تگه ادهرها  روه چ، هه ڕوه ئه یه آه تیدا به یه ههاگ و آۆمه به

و  و پــسپۆر زانــاو  هه بــســت یــوه تــی بــه آــار بردنــی، پــه و چۆنیــه  زانیــاری
  . ن آه جی ده ی آه جبه و فرآارانه مامۆستا

ابـردوو چ ئـستاش آـه ری مـن ئاگـادار بـم چ لـه  ادهرو  به گشتی تا ئه
آــانی   بــه گــشتی ناوچــه شــك لــه وتــی آوردســتان  ســاه بــهنــدین چــه
و پـش چـونی دونیـاو  ره وتی به ڵ ڕه گه هوێ خۆیان ل یانه رمان ده وروبه ده

ك  یــه ڕاده دونیــادا لــه بــواری فرآــردن تــا لــهمــۆ ی آــه ئــه و زانــسته و ئــه 
م  و خـۆی بگونجنـت، بـه  وه  نزیك بتـه،ن آه و آاری پده  پش ته  چووه
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مـــی  تـــوانم بـــم سیـــسته ، ده هیـــ وهر لـــه دوا ك هـــه وه هـــشتا نـــه داخـــه بـــه 
ی آۆنـدا   لـه نـو بازنـهو  کوڕییـهمو  کـه پـ لـهئـستاش  یـی ئمـه  رده روه په
ــده و قــه  وه ســوڕته ئــه ــه ده. ن ده وانــی آــۆن ل وه بــۆ  ڕتــه گــه شــی ده آــه لیل
سروشـتییه آـه . دا اگـ ۆمـهو لـه نـو آوری ڕاهـات اهنهرو   مبوونی لزان آه

 نگتـر درهو   وێ آـه ا دهبـوو، دو  هـهکـورتیم و  کـهوه  م بـواره ش له اگ آۆمه
ــا ده و پــش  ره ڵ زۆر بــه هواشــی بــه ، آۆمــه یــشتن تگــه ی لــك غگاتــه قۆن
و   مــه خــراپ سیــسته و وه بــۆ ئــه ڕتــه گــه ش ده وه دیــاره ئــه.  نــت نگــاو ده هــه

ــاری ــه  توتالیت ــه و آۆن ــه  رســتانه پ ــه  وه ســه داخــه ی آــه ب  ر ســه دان ســاه ب
و  نـا خـۆ دیـارده وه، ده ته ژاریدا هشتووه یان له هه اگ و آۆمه  هدا زا آۆمه

  .  وامه رده و به  یه هر ه وتن هه و پیشكه  یشتن وتی تگه هر
مــه  و سیــسته ۆژئــاوادا ئــهروتــووی  ك ئاگــادارین لــه دونیــای پــشكه وه
ڕـوه  و بـه آـی زۆر جـی خـۆی گرتـووه یـه ڕادهه تـایآراتیوو دیمووت كهپش

 لـه اگـ روپـا، آۆمـهو ه ئـ-ت و بـه تایبـه  گـشتی هۆژئـاوا بـرلـره لـه . چت ده 
) سیستماتیكی( و فرآردنكی   دهر روه و په  آراتیومی دیم ی سیسته سایه
ر تاآـك  و هـه  رزی خۆیدایـه ره بـه ی هـهغتـی زانـستیانه، لـه قۆنـا واـه آـ یه

و   دا هۆشـیارهو یاسـاآان  و له ئاست گۆڕانكـاری  تی ی خۆیه كرهین ف خاوه
 هــی وت خــۆی بــه و  مــای خــۆی ی بــه  آــه  وتــه ناســت مــافی خــۆی ده

  .آتره  چاویان له یه، و زانت ده
  
  :تی یه آانی ژیانی آۆمه هی پویستی-٤

. یـه اوانـی هـهرفر م واتـای زۆر بـه ، به هیك زیاتر نی یه وشه* ڵ آۆمه *
آــانی مــرۆڤ  و تاآــه  یــه ی هــه وهدان جــۆر شــ  ســهڵ  یــان آۆمــهاگــ آۆمــه

ــ ــوه پــهڕووی  هل ــد ی ــه آۆمــهیانن ــ  ب ــه اگ ــه شــوه گر آــانی خۆیان وپــی ووه، ب
 -ردم هآاندا، مـ و نویه   آۆناگ ی آۆمه له زۆربه. بن هش د ابهجۆراوجۆر د

خـلاق،  و ئـه ت نهنو دیـن، سـو  زمان-ك ی وهکان هك به هۆی هۆآار واته خه
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 و سـنفی   ركخـراوه؛ ڕامیـاریو،  وه ته نهوجۆردا آۆ بوی جۆراو  سته له ده
. ــی جیاوازیــان پكھنــاوه آۆمــهو   آــان نییــه نجومــه و ئــه   یــی پیــشهو هاو 
ك آـا  آی له یـه یه آه ، یهاگ ی بیروڕای گشتی آۆمه وانه چهڕاستیدا به پ هل

. ن نییــه ده هوڵ ئــ ســانك آــه بــۆ قــازانجی گــشتی هــه دروســتكراو و لــه آــه
 و ناسـازگار و تـاقمی جۆراوجـۆر  سـته له ده  پكھاتووه اگ ن، آۆمه ته عاده

ش   م دوایانـــــه و دز، لـــــه  ك، قاچـــــاخچی و تاقمـــــك وه  ســـــته و بگـــــره ده
 آـه بـه هتـد"...ترۆریـستی" و  ڵ آوشتن و آۆمه  تیژیو توندو  آوژی هش ه ر

ر  و هـه  رآـام م هـه به. گرت خوڕن، له خۆ ده دژی قازانجی گشتی لی ده
 یه آه و یه ملاولا له ن، ب ئه دا هه ی آه له آۆمه  و تاقمانه  سته و ده س له آه
 بـۆ ی زۆر سـه ره و آـه  به ئـامراز، ارنشد و به  یه شیان هه م یان زۆر به آه

 آـانی نـدك لـه تاقمـه هڵ هـ گـه همانكاتدا ل  له هه، آۆشن  تده پاراستنی خۆیان
ه ش لـ آـی هاوبـه وویـهرم دوو هۆآـاره، بـوونی  ئـه. یـه ییان هـهنـد یـوه پهتر 

اقی و بـ  وان ی نوان ئهند یوه پهها بوونی  وهر و هه  سته ه ندامانی د نوان ئه
م  بـه. لمنـت سـه تاقمـك ده ڵ یـان ر جـۆره آۆمـه ر هـه آان، لـه سـه سته ده
و    یـان تـاقماگـ ن، خـۆڕاگری آۆمـهم دوو هۆآـاره بـه هزتـر بـ رچی ئه هه
  .بت سته زیاتر ده ده

آـان  هیـری مـسه آـه، هۆآـاره دوو جـه تـه  بابـهزیـاتری ی وه روونکردنهبۆ 
  .وه و لكدانه  ر باس ینه به خه ده

ر  ك بننه پش چاوی خۆیان آـه لـه سـه یه اگ ك آۆمه ری خه ماوه  جه-أ
م جـۆره  بگومـان لـه. بچـت ڕوه  و زۆرداری به  زوم" دیكتاتۆری " مای بنه

آـی زۆر  وره یان باشتر بم بۆشـاییه آی گه ودایه  مه-دا جیاوازی یه اگ آۆمه
تژی گرنگتـرین شـارو تونـدوگو. بـت یـدا ده پـهتـدا  سـه و ده ـك له نوان خه

  دا، آــه لــه پــشدا وه گــرێ ده هتــدار پكــ ســه و چینــی ده  لــك هۆآــاره آــه خــه
  .رچاو بوون به ره  ی هه و ناوچانه، نمونه آان له هیربازی مه سهژر

 

UP

ــد"  ــهر" تالیران ــاریزانی ب ــانگی  امی ــاو ب ــه(ن ــسی ه ڕ ف ــ ده) ن  :ت  مــهوحكو
م ناتوانـت لـه  نجـام بـدات، بـه رـك ئـهموو آا ره نزه هه توانت به سه ده
  ." نزه دانیشیت ره  ر سه سه

ــ گــای دیكتاتۆریــدا تــه آۆمــهئاشــكرایه لــه  وه  ییــهتژڕگــای توندو هنیــا ل
شیش  و خواستی هاوبه  ب ویست  بپارزرێ، دهاگ آتی آۆمه ناتوانرێ یه
اتوانـت  رچـی بكـات ن ر، هـه وسـنه و و چـه هتـی تـاآ سـه ده. دابین بكرت

وه  خۆیـه هبـیانـه،  وه هـه پكـهـك آـه  نـی خـه  آـانی نـوان آۆمـه ییـهند یوه په
روســتبوونی بتــه هۆآــاری د و زۆرداری ده  ه  و ســاندنه و چــه. وه ســتته ببــه

ی ژیـان،  و دوو هـه  ئـهنـاگونجش  وه ، ئـه"سـت هرد و بـه ئاغا" دوو چینی
  .ك نین و له یه  ما و چینه له بنهو دو آشی ئهیان باشتر بم؛ 

و   رآـوت ڕای هـزی سـه ره ، سـهاگـ ڵ آۆمـه گه هت ل مهوم جۆره حكو به
و    آـی دروسـت یـه هغـ بۆ پارزگاری خۆی، ناتوانـت بناری ئاشكرا ترسنه

  . رزت له و نه  زرنت  دامهو پته
ك ڕـك بـه ئـازادی نـه  خـهکـانی بۆنـهو   سم ڕهوآات نن  یـهو لـه لا   کـر
ت  س عـاده ر آـه  سزا بـدرن، هـهرگایان ل بگیرێ ووه  پاوه یاسای داسه

و بـه  ی آـه بـۆی دیـاری آـراوه  پاوانـه و داسـه  و آـاره دیـاریكراو  بكات بـه
ــه زۆرداری   ــه و خــۆ ن ــه ئ ــوات، ل ــستی ب ــرنجامــدا  وی ــهو  بی تــیس   هــۆش ق

ـــنن  ده ـــانرو  م ـــای داهن ـــه  گ ـــه و ب ـــی نابینن ـــاری و گ و  وه رزه ف ۆڕانک
آـات  آـی وا دروسـت ده یـه ش بۆ خـۆی دیـارده وه ئه. وتن روونادات پشکه

باری دیاریكراو و ندو و به وآی دژواروست، له چوار س توژی بن ده" آه
و  و لمـی داخـراو   و خـۆڵ  آـی شته ه خوازراوی د پاو، دیلی ژیانكی نه داسه
 ر سـووآی  سـه و حاآم بـه رتدا سه ه و چینی د   رد بن و گه و تۆز  زۆك نه

باره ندو مجۆره به ئه. ن ڕآه یان تپهرانی، ژ و خۆش گوزه  س بازی وه و هه 
بـوونی  و زه  و سـستی  نگـی و مه  ستان و وه ره گا به ی خۆی، آۆمه به نۆبه

سـتنت،  وه آـردن ده شـه نـگ لـه گـه رهـه و فـه  گرـت و ڕای ئـه  آات اپچ ئهر
و سـامان لـه   ت روه بـن، سـه رق ده و بـه  رق  پـ زهو  سـكرد آـان ده ره هونه
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 و ئارایـــشخوازی  ســـتی ره و آـــرداری، جوانپـــه لـــی مـــه جـــی قـــازانجی عـــه
قـی زانـست  و زه  آتـی ر، یـه ده بـه هڕاد هندی ل تمه ها تایبه روه هه. بوون دنته
  ." وه هگرن آان ده نییه مرۆییه وهی هشریفات، شونی پ و ته بات، عورف لا ده
شـی زۆری لـ  هڕ  و چاره تی گبه  ناڕكوپك نهخۆش نهی  اگ ی آۆمه به
ــه ــه دواوهم دێ و رهــه ب ــه  ب ــه. ی ــز هــهم  ب ــاب وا رگی ــه ن ــر آ ــه بی ــه  ین وه آ

دا بـوون، داری آانی آۆیله اگ نیا له آۆمه پك تهو ناڕكو  خۆش ی نه اگ آۆمه
اری     د  وخۆ آۆیلـه ستهارو   سمی ه ررچی به ی نوش گه اگ كو زۆر آۆمه به

  .!وان دان یزی ئهردا له م له واقیع ن، به ناآه
 ك كــو وه  بــت، بــهتنو فرۆشــ   مــرۆڤ نییــه آــه بــۆ آــین هتانیــآۆیلــه 

ی آــانی خــۆ هوزو و ئــاره  ســكه آــه ویــست آۆیلــه آــه: ــت ده" ونوفلاتــ ئــه"
وه  نم بـه زاتـهتـوا دا آۆیلـه زۆرن، ده ی ئمه اگ واته له آۆمه". دیاری ناآات

ر  ك هـه بـت، آۆیلـه نـه" نوفلاتـو هئـ "ی پناسـهم  ر بـه گه بم تا ئستاش ئه
 -ت ومـهوحك!. شـن ریشدا، بگره زۆربـه و به ور و ده  زۆرن له وتانی ئمه

ك  یــه ه  ڕادتــا نگــه  هرو بگــره زۆر وتــی دونیــاش،    تــدارانی ئمــه ســه ده
و لـه  وه م به آرده ن آردبت، به هغ  ده قهوه  ڕووی یاساییه هییان لدار آۆیله
سانك آـه  رگرتن له آه د وهوو سو  ندی وه رژه و به دا به هۆی قازانج واقیع
م  رهـه بومیـشدا، واتـه بـهرو و لـه بـه  وه آانیانه ن به آارهو دخواز نی ند دبه

  .ن آه و به خوی ده ن آه رده دروست ده شدار نین، به هنانیشدا به
وكـی زۆر دراوه  ت پـشتریش هـه نانـه و تـه  دا ی ئمه مه ه  رد سهم  له

ــدا وه ــه ژیان و  و آــار ربگیردرــت هكــی لــ و ك پیــشه آــه آــه زانــست ل
و  وای ئـــه م تـــه  بـــهڕـــوه ببـــرن، وه بـــه ڕووی زانـــستییه هآـــان لـــ پیـــشه
مـدا بـ  ت لـه وتـانی سـیه تایبـه و بـه  ك لـه جیھانـدا یـه  ڕادهونه تـا هه
گرتـووه،  نگاویـان هـه گـاوه هـهرم  آان آه له ن آارگه خاوه. اآام ماونئ

ــه ــاركی ئ ــه آ ــان ب ــه وتۆی ــه جــ ن ــدووه گ ــا . یان ــاره هرتانی ــی آ ــ وت ان آانی
س آاركیـان  ر آه و هه  ش آردووه كدا دابهغند قۆنا تی، به چه واه ڕه به
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و  ك ئـامر ڵ وه آـانی آۆمـه  یه توانیویانه تاآـه م شوه پ سپاردووه، به
ــه هــزی ماســولكه  ن ســتگی، دروســت بكــه ی ده ســه ره آــه ــان  و ل آانی
  . رگرن كی زۆرتر وه آه

بـ  یـن ده ڵ به آاری مرۆڤ بكه وێ زانست تكه ڕاستیدا بمانه هر ل گه ئه
ی آـه تـاآی مـرۆڤ بـه آـاری  ییـهند یوه پهو  ی ئه وه ین بۆ دۆزینه وڵ بده هه
بـ بـزانین چ هۆآـاركن  ده. دات وه گرێ ئه رهآانیت م تاآه ر جه  و سهیخۆ
و  و چ هۆآاركن آه ئه و خواستی به آار  یل هۆی دروستكردنی مه بنه  ده
بـ  هتـاآی مـرۆڤ د. ن آـه زگـار دهرستكرده  ده ه یو شوه ئامره ماشینی له

و   زایـی ه و شـار  یـل بووی بكات، تا به مه هو ق  ئاستی آاری خۆی بناست
  .وه آار بكات ییه آارامه
ــه -ب ــوه پ ــد ی ــهن ــهاگ ی آۆم ــه ی ــه ت ــه ك ل ــ ك آۆم ــه شــوه اگ ــانیتر ب ی  آ

ر  واتــه هــه. آییــه ره ی دهآــ ییــهند یــوه پــهرم،  جۆراوجــۆر، تونــد بــت یــان نــه
ــه ــ آۆم ــه اگ ــه ی ــۆ پ ــاره ب ــدان ره ك ناچ ــ  پ ــ هو گ ــی خــۆی، ل ــه هشــه آردن ڵ  گ
ی  وه سـنورو چوارچـوه و هۆیه و به  زرنت ی دامهند یوه پهآانیتر  اگ آۆمه
رز  و توانــای خــۆی بــه و هــز  ره پبــدات تــی خــۆی پــه یــه و آۆمــه یدمــاد
  . ستت اوهرر پی خۆی  واوی له سه و به ته  اگرتر

ك،  یــه ماــه هش بــت، بنــ دا ببــه ییــهند یــوه پــهم  ك لــه یــه اگــ ر آۆمــه هــه
جیـا . تڕوا و له نـو چـون ده   ستان هو و ره  به-، یان وتكك یه قوتابخانه
و  گۆڕو ئــاو  بــت لــه گــۆڕان ش ده آــان، ببــه اگــ وه لــه بــاقی آۆمــه بوونــه

پــاش   لــه آــاروانی جیھــان  ــدانی ژیــانت پ واــه هر و  نــگ هر و  وه نوكردنــه
 و  آانی ژیانـدا وشـك م بواره رجه  له سهریت داب و نهها  روه وت، هه آه ده

  وتـه و بكـه  وه وتـه تـانیتر دوور آـه تك آه له میلله هلمیل. گرت ادهرتاریك 
ــه ــزه پ ــه راو ــان قوتابخان ــه وه، ی ــ ی ــ ل آۆمــه گــه هك ل ــه هــز اگ وره  و گــه ی ب
آـی بـ  یـه سـته ك جـه نـگ یـان زوو وه بـت، دره ی نـه نه ی دوو لایهند یوه په

  .بت آانی خۆی داده رآه و له ئه  ڕۆحی لدت
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هـۆی سـنور  تـان بـه  و میللـه  و تاقم  ڵ ا آۆمهدشووترو پ  ن له دونیای آۆ
و  گـۆڕ ، نـههـاتوچۆو   وی هبوونی تكـ و نه  آتری و زۆر دوور له یه داباوی

نیـا خۆیـان بـه  آـان تـه  آۆنـه ومـه مـانی آۆنـدا قـه رده سـه لـه . گونجـاو بـوون نه
ری یــ و بــه چــاوی بــزی ســه  زانــی ده وییــه  رزه م ســه و شــیاوی ئــه  ن خــاوه
و   ڵ ، آۆمـه وه هوانـ  بـه پچـهمـۆ ختانه ئـه م خۆشبه به. آرد تریان ده تانی میله
و نزیكتـر   وه تـه ك نزیك بوونـه ت، زیاتر له یه تایبه دا به م چاخه آان له اگ آۆمه
آتـری گـرتن  ز له یهرو   بووكردن آتر قه  و یه چۆوو هات  یند یوه په،  وه بنه ده
 .اوزدارتر بووهر  و په ربوتر به

 
 :آراتیوی دیم اگ آانی آۆمه ویستهآردنی  هش  گه-٥
ی پـوه  اگـ آۆمـهری  روه و دادپه  ی آه خۆڕاگری نانه  دوولایه و هۆآاره ئه
ك بـه  یـه اگـ نـدامانی آۆمـه نگـی ئـه ماهه و هه  آتی ی یه  دیاردهستراون، واته به

آـی  یـهاگ  لـه آۆمـهوه، آـانیتره اگـ ۆمهیه به آ اگ و آۆمه ی ئهند یوه پهو   آتری یه 
دیمۆآراسـی آـه . یـه  هـهبوونیـانو ئاشـكرا   ونروآـی  یه  به شوهدیموآراتی

و ئاسـانكردنی   و بازرگانی  و پیشه  آردنی زانست شه ری گه مای، خوقنه بنه
ــهیند یــوه پــه ــهیت یــه  آۆمــه ی ــه، گرنگــی ی ــه قازانجــه هــاو  ده شــه  و گــه  آان دات ب
آانی نو  گرهرو گۆه  موار آردنی گرێ و هه ك، له نو بردن آانی خه شییه به

تــر زیــاتر  آــانی اگــ ی دیمــوآراتی لــه آۆمــه اگــ آۆمــه. ت و تــوژ و میللــه  چــین
ك آه  یه اگ نه، آۆمهوشی رو آه یهۆه.  یه و فرآردن هه  ه  رد روه پویستی به په

بـاری واوی دانیـشتوانی لـه آارو ین تـهسك یان باشتر ب موو آه وێ هه یه ده
  رده روه پهو   پۆشی له زانستی فرآردنشدار بن، ناتوانت چاو ت به مهوحكو
وێ ئـازاد  یانه كانك آه ده خه. و هۆشیان بکات بیری  ی پله وه رز آردنه  بهو

آـی زانـست  چـهبـ بـه  بـن، ناچـارن ده ا نـهدوژمـ و تـه و له ژر گوشـار  بژین
و   اســتربــازی ر و گــارو لــه   ــی بــاری تــاآی آۆمــهو آارئامــاده بــن تــا لــه

و شـكاندنی   اسی بـه هـۆی تكـدانآروش، دیم وه بجگه له. ن ده  لا نهدروست
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 شـه ـك گـه آـانی خـه مكـی تكۆشـانه تـی، چـه یـه واآانی آۆمـه سته ناڕه بهر به
ۆی وا ش بۆ خ وه ئه. کات شه آردنیان دابین ده  زۆر بۆ گهکیو بوار دات پده 

جگـه . لمنـت بسه آردن و فر  رده روه و پشبردنی په ره وتی به هرآات آه،  ده
آــانی  شــه شــه بــه قازانجــه هاوبــه وه گــه آیتریــشه آراســی لــه لایــهویممانــه، د لــه 

وه، بـوار بـۆ  آیتـره وویـهرو لـه   دات ه آـان د تییه یه ییه آۆمهند یوه پهو  ڵ آۆمه
آـی  هیـبته هۆی جیاوازی آات، آه ده ه ان خۆش دآ هیندك له آشه ئابووری هه
  .و فرآردنه    رده ه رو یه، په و آشه نیا هۆآاری له نو بردنی ئه وره، ته گه

تـی، واتـه  ی جیاوازی  چینایهغبوونی قۆنا  له یآراتوی دیم اگ ر آۆمه گه ئه
آـانی  تاآـهمـوو  وڵ بدات تـا هـه ب هه ، ده تی ناڕازییه یه ی آۆمه*ئاپارتاید* 

، لــه ن وی پبــده و بــره  ن تــی خۆیــان بــده ســایه ڵ بتــوانن گرنگــی بــه آــه آۆمــه
. شـدار بـن و فرآردن بـه  رده ه  رو آساندا له بواری په و یه رجی هاوتا مهلو هه
نجـامی  و ئه و ئامانج  واتامرۆڤگرین،  نهر كی باش وه وه آه ووهرم  ر له گه ئه

شـه  و بـه نجـی ئـه هرمـی  رهـه و لـه آۆتاییـدا، بـه   ن دی ناآه آانی خۆیان به آاره
نــدی خــواز،  وه رژه ی بــه مینــه ســتی آــه ه  وتــه د آــه  واتــه، زۆرینــه ئــه-یــه وره گـه
  .چت واوی له نو ده دا به ته ته م حاه آراسی لهودیم
  

  :رده ه رو ر په له سه" نوفلاتو ئه" ڕای  بیرو-٦
یـن  آـه ه د" ونوفلات ئه"ناو بانـگ   بهیوفوس یله فهشدا باسی بیروڕای   لره-
و بـه جـوانی   س هناوه و فرآردنی به ده  ده روه مین زانایه پویستی په آه یه

 ی توانـــا ڵ بـــه گـــوره دامانی آۆمـــهنـــ ر ئـــه گـــه ئـــه: * ـــ ده. باســـی آـــردووه
آـی  یـه  ادتوانـت بـه ڕ ر آـام ده ، آاریان پ بسپردرێ، ههکاری خۆیان ئاماده
 ناتوانـت بـه اگـ آۆمـه م پیـه  به...* خش بت هدبو سواگ ، بۆ آۆمهرز زۆر به

  . ستاو بت اوهرو   وام رده  دروست، بهکردنکی رده روه پهو   ب فرآردن
ی نـوا و بنـه  و بـنج  ادهرشـی ژیـان بكـات آـه لـه  توانت به خـۆ سك ده آه
و  ئــه. اســتی بن آــه و ئامــانجی آــاره  ســت بــه و مــه  آــانی هۆشــیار بــت آــاره
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ی اگــ نیــا لــه آۆمــه ش تــه وه بــت، ئــه ینــی آامیــان هــه بــ زه ســانه ده آــه جــۆره
 اگـ ر آۆمـه گه ئه. گرت و ج ده  تآگرتوو به دی د و یه و هاوآار  وپكڕك

و   رـشان روا پـه ندامانیشی هه ینی ئه ش بت، زه آبوون ببه و یه له هاریكاری
 ریـت و داب و نـهو   سـم هرك بـه پـی  یـه اگـ ر آۆمـه بت، چونكه هه واو دهش

بـازی ر و رگا دات، و ئهندامانی   ئهکردنی رده روه پهوی  یاساآانی خۆی، هه
و ئاسایـشمان  وێ ژیـانی خـۆش ر بمانـه بۆیه گه. پن سه دهریاندا  سه خۆی به

ــت، ده هــه رآــاری بــه ف ــانی دروســترو   بــ ب ــار، زه  اهن ــه ب ــه و ل آانمــان  ین
ــانی دروســترو   رده روه پــه.  وه ینــه بکــهاك وونــر ــه   و زانــستانه، تــه  اهن ــا ل نی

بـ لـه  واتـه ده. هو و دتـه آایـه دات سـت ده نگـدا ده ئاهه هاوو   ی سالماگ آۆمه
ــشدا آۆمــه ــ پ ــه و تكۆشــه  ی شــایاناگ ــینتســ  ده ر ب ــه    بن ــر ل و پاشــان بی

  . وه ینه و فر آردن بكه  رده روه په
و   رده روه دا، واتـه بـواری پـه م بـواره و زاناآـان لـه  وفوسـ یله فهی  زۆربه

م مـن  یـه، بـه آیـان هـه ت دژ بـه یـه نانـه و بیری جیاوازو ته فرآردن، بۆچون
  .م آه چن باس ده و لك ده  ی آه نزیك نانهوو بۆچو لره زیاتر ئه

ــه "- : آــات آــه پــك، پــشنیار ئــه ڕكوگــای ی آۆمــه هغــبــۆ بنا" نوفلاتــو ئ
 ان بسپردرن تا به بیرفوسو یله فهب به   دهاگ ری آۆمه به ڕوه تی به سه هد

و   ڵ و آۆمـه سـته و به ده وه ك بدۆزنه خهبازی رو  گارونی خۆیان وو بۆچ
 اگـ آیـزی آۆمـه و یـه  تیآ و یه  وه نه نو آاره به پی ویستی خۆیان، بیانخه

و   ونوفلاتـ ی ئـهو چـاخ  م رده م فكـره لـه سـه هیـه ئـ وانه  له هند رچه  هه.بپارزن
اك، ی بـۆ تـ چـوهو چوار   قاـب و هـاتووه بـت، آـه ئـهدواتریش دروسـت بوو

گـۆڕ  و نـه چینـی جیـاواز) ٣( نـی سـ ی بـه خـاوه اگـ و آۆمـه  دیاری آردووه
  : زانیوه
گوایـــه آـــاره . وا رمـــانه  چینـــی فـــه-ر  چینـــی پـــارزه-ر نجبـــه  چینـــی ڕه-
 دیـل وو   ر دایـه نجبـه هرستۆی تـوژی   له ئهاگ آانی آۆمه یدانییه و مه خت سه
ر،  تــوژی پــارزه! و پیــه ، بــه ســه، لــه هــۆش دووره وه هــه و و وز نــدی ئــاره بــه
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ــه  هن هۆشــ نــدك خــاوه ههــ ــه پــی پل ــ ، آۆمــه پایــهو و ب چینــی . پارزــت  دهاگ
  !. آات  دهاگ آۆمهری  روه  و سه )قی آول هع ( واوی هۆشه وا ته رمانه فه

وه  ی ئمـه وانگـهرون لـه وفلاتـ  ئـهی رده روه پـهی  فه لسه مای فه رچی بنه گه
و  و بیــر آــانی ئــه نجامــه نــاتوانین ئــه "یــوی ده" ونیوم بــه بۆچــ دروســته، بــه

وه  ئمه ناتوانین ئـه: ت ها ده روه هه. ین بووڵ بكه  قه ی آه دایناون نانهوبۆچو
!. " بـتوابـ  و ده  نـدی چینكـه واوی بـه تـه ر تاآـك بـه  هین آه هـ آه وڵ وب قه

ر  مكــی هــه ڕی وایــه آــه، چــه ی جیــاوازه، بــاوه آــه نــهوآــه بۆچو" یویــد جــان ده
ــه شــه تاآــك بــۆ گــه ــه آــردن ب ــه  رفراوان ــه گۆڕانکــاریتوانــت بــه هــۆی  و ئ  ل

تی  ربییه ی ته فه لسه  فه. بگۆڕتاگ نگ آۆمهو فرآردندا، ئارنگ ئار  رده روه په
ك   لـه یـه کـهم چون و شۆڕشـییه، بـه  یـی وه آـی بزوتنـه یه فه لسه ون، فهوفلات ئه

  .واوی نییه نجامی ته خوات ئه  دهوران دهدا  بازنه
  

  :روپاو هم له ئ یه ژده یی چاخی هه رده هرو ی په فه لسه  فه-٧
ــه ــرودا  و چاخــه ل ــهبی ــشه  ئ ــ ندی ــهو هی ئ ــا ب ــاك-و مــرۆڤ ره روپ خــوازی   ت

ری تـاآخوازی   آـه نونـه-نـسی ڕه فـهۆشـنبیری سیاسـی ر" ڕوسـو. "ۆیشتر
ی  زانی آه لـه ڕوانگـه لی فراوان ده نی تواناگه و چاخه بوو، مرۆڤی به خاوه ئه
زگـاری مـرۆڤ رو،  ڕی ئه به باوه.  هس ختی به یشتن به خۆشبه ه، بۆ گهو وه ئه
ــه ژیــانی ســنو وه لــه ــا رێ ده تــی بتــه  یــه رداری آۆمــهودایــه آــه ل ــا توان و  ، ت
و سروشتی لـه   مرۆڤ آه به ئازادی. و ئازادانه بت  یانهیتی سروشت سه ده

  ."ب ئازاد بت دایك بووه، ده
ـــه- ـــه  ب ـــه  وه رز آردن ـــۆڕی چـــهرز نر و ب ـــدنی مرۆڤن م  ژده رخـــی هـــه خان

 و بـاری نـد ی پ به اگ ۆمهر آ ك بوو  به سه واییه  و ناڕه رمانی ڕاستیدا نافه هل
و   قـازانج" خورافـات"و  وا ڕی ناڕه  بیروباوهو  آه به هۆی ترساندن" ۆدالییف" 
.! سـت سـتی تـوژی بـا ده خـسته ده  دهمرۆڤـیی زۆری  ندی زۆربه وه رژه به
ی  نگاوییـه بـازه ژهرو   وت هرو   آـه ئـهی وه بۆئـهمـه  رده و سـه وشنبیرانی ئهر

ی  و ژیانـــه م ئـــه رجـــه  ســـهرن، و لـــه نـــوی بـــه  ی خۆیـــان ڕابمـــاناگـــ آۆمـــه
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آـان لـه  اگـ وتـی آۆمـه هر پیـان وابـوو آـه، و  خنـه هرر  یان خـسته بـهاگ آۆمه
  . ۆیشتوونردردا  و به هه    لایانداوهیانبازی یاسایی خۆر

 بننـه اگـ ه دژی آۆمـهڕۆآـی سروشـت بـ وهاو نـ دا تـا واتـاویان وانه هه ئه
. ر بـوو  دخۆشكهزۆرماناین  وشت خاوهی سر دا وشه ۆژگارهرو  هل. وه آایه

و لاسـاری   یـی نـده آـده ر یـه وێ بـه سـه رآـه  سـهی وه بۆ ئهزانستی سروشتی 
و   زم و نـه  یانـدن ود گـهو یاسای ئاسـایی سـ وه کایهو دین، به هنانه   ت وه ده

. ڕوو هیـی سروشـتیان هنایـ وره و گـه  نگـی ماهـه و هـه  وتـن رآه نوێ پدان سه
ـــه ـــانگی پـــشكه هرم  وه ئـــه وهور  م  ل تـــن خـــوازی  و هو پـــشك  وتـــن وتـــه بـــه ب
  . ژمردرا ده

نجیـری  و زه   مـرۆڤ لـه آـۆتبـ ۆشنبیرانی مرۆڤنـۆڕی، دهرڕی  به باوه
و  رگرـت یـام وه  پـهسروشتوخۆ له  استهرزگار بكرت تا بتوانت ر اگ آۆمه

  .شه بكات به پی یاسای سروشت گه
و   ــك آــه ر بــه  ده بــه ڕاده همــی خۆیــدا لــ رده ه ســه بیروڕایــه لــم  بگومــان ئــه

ڵ  گـه هی لـنـد یـوه پهو داخراو له  ند آاری تاآنۆڕی رچه هه. وتنخواز بوو  پشكه
و  ی ئـه ونـهوم نم یه نادروست بت، به وانه و له  وتۆی نییه ئستادا، گرنگی ئه

ــهو ئاو  وت هر ــه ل ــه گۆڕان ــشكه م آۆم ــه پ ــه گ ــاوا و ری  وتوان ــهۆژئ ــه تایب ت  ب
ومـان بـه وم مـۆ هـه یه آـه ئـه وتوانه و پشكه ۆشنبیرر اگ  آۆمهو روپا، ئهو هئ

 . یبینین چاوی خۆمان ده
  
  :یی میللی رده روه ی په فه لسه  فه-٨
: ـ و ده ئـه. ی بیروڕای تاآنۆڕیـشه وانه به پچه" وید جان ده"  بیروڕای -

و   اگــ ڵ آۆمــه گــه هك لــ تییــه های دژایــڕ ره یــی مرۆڤنــۆڕی ســه رده روه بیــری پــه
ر  و آاریگـه  نكی بـاشووتـی، بۆچـ یه آاندا هه ردانی آه له ژیانی تاآه ستوه ده
ی تاآـدا  شـه وتـی گـه هرسـك لـه  آـه  وابت آـه هـیچ بیارر  گه  ئه ه، چونك نییه
و   رده روه مــوو شــتك بــه سروشــت بــسپرت، پــه و هــه  آــات شــداری نــه بــه
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بـت تـا  تـی هـه كخراوكـی تایبـهرب  ده. بت وی خامۆش دهوا  به ته فرآردن
ی  آـی دیـاریكراو پـه یـه ستۆو به شـوه و فرآردن بگرته ئه  رده روه آاری په
  ." بگرت
و  مـانی ئـه هآی ئ دوای یه ك له وتانی یه) نۆیناپل( نی آا ڕه  به هۆی شه-

ر  و هاتنـه سـه  وتن و جوه آه  ستان و هه له خه* پروسی* ری  بهرآات به 
و  آتـی  ، یـهـك ری خه ماوه یی جهوآگرتو قی یه ژانی ئارهر آه به ،ڕه و باوه ئه

ـــه ـــه ب ـــ و ســـه رزی  پل ـــه ده هرب ـــۆیی ب ـــننتســـ خ ـــه.  د ـــه ه ـــه ه ســـتی  ر بۆی
و  ره و دواتـر بـهی مان ه ئآانیاگ وته نو آۆمه خوازی آهیمیلل) ناسیونالیستی(

ۆ بـه هزآردنـی و آـات بـ آـانی ئـه تـه وـه ده. دنـ ی سـه ره آانیتریش پـه اگ آۆمه
ی جۆراوجـۆر، آـه ستیان دایه هۆآـار ڵ، ده  آۆمهخۆیی بهر و سه  میللیخوازی

ویانـدا  هـا هـه روه هـه. ره گرنگانـه و فاآته آك بوو له و فرآردن یه  رده روه په
ۆ و بـ  سـتی خۆیـان نـه ژـر ده ڵ بخـه آـانی آۆمـه یـی تاآـه رده روه وتی په تا ڕه
  .ن خویانكه  بهیان آه گه و آۆمه  تی میللی خزمه
و   بـووه ری هه آردارییه له دونیای زانستیدا آاریگه گۆڕه م ئاو ت ئه به هه

و   ـی ی مرۆڤنـۆڕی پـاڵ پـوه نـاوه بـۆ آۆمـه فـه لـسه ر فـه ڕۆشنبیرانی له سـه
  وت هله گرنگی خۆی آ) وسور(ی مرۆڤنۆڕی  فه لسه ر بۆیه فه هه. ری ماوه جه

  . ما وی نه و بره
زانــای بــه ناوبــانگی ) هگــ(ری  مــاوه و جــه  ی گــشتبین فــه لــسه دا فــه لــره

ۆشــنبیران رآــان وایــان آــرد آــه  ڕووداوه مژوویــه. نــد ی ســه ره مــانی، پــه هئــ
  . ر به تر بگرنه بازكیرو   وه تر بدۆزنه آی گایهر

وه  اش لكۆینــــه، پــــ)پستالوتــــسی(وان  و دوای ئــــه  )هگــــ(و   ) فیــــشته(
و    باوآـانگـشتی بـه: وتیـان.  تـاآی خـاون زانـیی رده روه پـهیان بـۆ اگ آۆمه

ــان ــهرو   دایك ــشی  اهن ن هاوآــا ــارران، من ــازی دهرو  گ ــان  ب ــی خۆی وران
م  بـــه. آـــانی دواڕۆژ نـــین و پـــشھاته  وت هردری  چـــاون کـــه  ده رده روه پـــه
 ب ئاگا بت، اگ وی آۆمهوه داهاتنت لو یاسا، ناتوا  ت به پی بیار مهوحكو
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ی  رده روه پــهینــ  ی ســبهاگــ آــانی آۆمــه و داخوازییــه   ویــستناچــاره بــه پــی
  .دی دت تی به یه شه آردنی آۆمه وه گه ووهرم  ، آه له كاتب فری بکات و
و   یـه سـته  جـهاگـ  آـه آۆمـه،ری وا بـوو  نوێ بـاوهی رده روه پهی  فه لسه فه
كـو  ت، بـۆ خـۆی گرنگـی نییـه، بـه رت، لـه آـه.  لییه آراوه كی جیانهش تاك به
بـ   دهاگـ آـه وابـوو، آۆمـه. وه واتـه گـشته" آـول" ستراوه بـه  ی به آه هیگرنگی
آانیانـدا  و خواسـته  مـوو ویـست ڵ هـه گـه هه ل آفربکاتك  یه آان به شوه تاآه

دا  اگــ نی آۆمــهختــی خۆیــان لــه شــادما بهو خۆشــ   بــتتــووآگر گونجــاو و یــه
  . ببینن 

تـر بـ نیـاز  تـانی ه آه دوور لـه میللـهیتك نی مۆدا هیچ میلله له دونیای ئه
نیـا لـه ژــر  و بـه تــه  واوی خــۆ و بـه تـهو ســك ناتوانـت ڕاسـته ـت، هـیچ آـهب

 ك پویـست بـژی، چونكـه زانـست ی خۆیدا وهاگ رمانی آۆمه و فه  ری آاریگه
و   بـن ڕ ده ری میللـی تپـهوجۆركی ئاسایی له سنور، به  و هونه  و بازرگانی 

ــه ده ــانی میلل ــه نــو دونیــای ژی ــانی جۆراوجــۆره چن ــره. وه ت ــه ل و   هرد روه دا پ
و گرفتــه   دــت آــه بتوانــت ئــهدیمــوکراتیی  اگــ كــی آۆمــه فرآردنــك بــه آــه

  داتوه ئاشتی ب آان پكه و جیھانییه  ره میللی ره بزونه ر بكات، فاآته سه چاره
سـته پویـستی بـه  بـه م مـه دیھنانی ئـه بۆ وه. وه وی خۆیه ر هه و بیانخاته به

و   و تــرس ان بــهدتــی منــ ئاشــنایه.   یــه رفــراوان هــه و آۆشــشی بــه  وڵ هــه
ـــه وه ـــشه همان ـــه آ ـــریتین ل ـــه ب ـــه  ی آ ـــه و ه ـــوان میلل ـــان رای ن ڕه  و شـــه  ت

و  جـ نـه بـه ب به لایه ان دهدنها م روه هه. آان آاركی پویسته ییه وه ته نونه
ــه باشــه ــه آــانی نــو ن ــزانن آــه سارســتانییه  یــیش ئاشــنا بــن وه ت تــی ئمــه  و ب
. جــۆر بــوونتــانی جۆراو  هاوآــاری نــوان میللــهو  ینــد یــوه پــهنجــامی  رئــه ده

نیـا لـه  و ته و فرآردنه رد روه ستۆی په  بگومان، له ئهم ئامانجه چنگھنانی ئه 
نجـام  و بـه ئـه  بـت جـ ده سـتدا جبـه ربـه  سـهدیموکراتی وآی  هیاگ نو آۆمه

 .گات ده
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  ك یه پوخته

  و داخوازییـه  رزی ، پله بـه تییه یه مركی آۆمه و فرآردن ئه  رده روه په
ـــه شـــه آـــردووه گـــه ـــی هـــه رده روه آـــانی پ ـــهاگ ر آۆمـــه ی ـــه ئ ی امانجـــه ك ب

سـته  رجـه آدی، به نگی یه ماهه  ب ههو  نده وه به یه اگ و آۆمه آانی ئه گشتییه
  آه، آـه پـشگیری بكـات لـه هاتنـه یهاگ آراتیك آۆمهوی دیم اگ  آۆمه.نابت
 مجـۆره ئـه. و میللی  ژادی هومی، ن تی، قه و جیاوازی چینایه  تی ی دژایه آایه
نـدامانی  ش له نوان ئـه ندی هاوبه وه رژه و به  یند یوه پهم،  آه یه، یه اگ آۆمه

ڵ  گـه هنـه لـ لایـه مـه  هـهتـی ی دوسـتایهنـد یـوه پـهم،  ، دووه زرنـ مه خۆی داده
م جــۆره  و فرآردنــی ئــه  ه  رد روه پــه. آــات ا دروســت دهدتــر آــانیاگ آۆمــه
و یاسـا  وروسـت ه  ك بـت آـه دانیـشتوانی لـه د یـه ب به شوه یه ده اگ آۆمه
  گۆڕانکارییــــه هــــا روه هــــهشــــدار بــــن،  آانــــدا بتــــوانن بــــه هیــــتی یــــه آۆمــــه
  . قامگیر بت رشانی سه و په  رج آان ب مه هیتی یه آۆمه

كــی   آــه بــه آــه و فرکردنــک رده روه پــهآــی  مایــه ابــردودا، بنــهرلــه 
 بــوونی وو گونجــا  یكــی آامــ  بــت، بــه شــوهدیمــوکراتیآــی  یــهاگ آۆمــه

  . بووه نه
  
  
  

  
  

  



 

VQ

  
  :م شی پێنجه به

   فێرآردنو  رده روه آانی په مانجهئا
  
  :ڕۆآی ئامانج وها ن-١

و   رده روه یــه آــه پــهیگومــانی ن. تــی  پدانیــه ئامــانجی فــر بــوون درــژه
ر  دا دته دی، له بـهآراتیوی دیم اگ نیا له آۆمه وه ته یه وانگهرم  فرآردن له

شـه آردنـی بـ  درت بـۆ گـه دا بوار ده یه اگ  آۆمه شنه م چه ا لهنی ی ته وه ئه
  .آان ری مرۆڤهووو سن  ادهر

و   وه ر لكۆینـه ینه بـه خه دا واتای ئامانج ده شه م به  له  گۆڕانکارییه لره
ر  بـه سـته ر تكۆشانك، لـه نـو خۆیـدا ده ی دروست؛ ئامانجی هه وه لكدانه

وا  آه. وت آه رده ی خۆیدا ده وه ره نجام یان آۆتایی له ده م ئه آرت، به ده
  . یه هۆآار جیاوازی ههڵ  گه هبوو ئامانج ل

و  آاتـك آـه بــا: ونـهوبـۆ نم. نجامـك پـك دنــت ر تكۆشـانك ئـه هـه
و لـم لـه شـونك بـۆ   و خـۆڵ  آـات ـده لـولی بیابـان  هـه رده  گـه-هـ ره قه

و   و خـۆڵ آات، ئـه گۆرآیان پدهو ج وه آاته و آۆی ده بات تر ده شونكی
وه ئامــانج  ووهرم  هــه نــین، لــه ره و بــاو قــه شــك لــه ئامــانجی ئــه لمانــه بــه

  .نجام یان هۆآاره كو ئه آه، به كردنی بایه و هه  نابته هاتن
یــن  ده ئــه" ویننگــ  هــه مــش"و تكۆشــانی   وڵ رنجــی هــه آاتــك آــه ســه

كی تكۆشـان غر قۆنـا  هـه کـهیـن، چون م لـه ئامـانج بـده یه بتوانین ده وانه له
  . ك گاته آۆتاییه نجام ده رئه و ده رگۆڕت بۆ قۆناخكیت خۆ ده خۆ به

و پاشـان مـۆمی لـ   ن یبـه و ده  گـرن ـده آـان هـه ی گوه هلآان شی مشه
"  شـامش پاشان.  چنن نه ماڵ، واته شارۆ ده یكه ، دواتر دهن که دروست ده

و    بنه مش ن، تا ده آه راآان پارزگاری ده ، له گه آات را داده واته گه" تۆم 
مجـۆره، ئامـانج بریتییـه لـه  هبـ... پـارزرن وه ده آانـه وره گـه شه ـ من لایه هل
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اســتی ربــه ." چنــه پــش  دهغ بــه قۆنــاغپــك، آــه قۆنــاكوركی انشــتكۆ
  .یه، ره مه و سه یر  سهویننگ داستانی مشھه

آـانی تكۆشـان  هغـسـتن بـه قۆنا بـهنیـا پـشت  ش بزانین آه ته وه  با ئه-
ــه دی بن ــانج ب ــت ئام ــهناتوان ــه ب ــت، ل  ــه ــانج وه ر ئ ــامگیری  و ســه  ی ئام ق

ر  گـه ئـه. یهیوانـه پـشبین آـك لـه وه، آـه یـه نـد هۆآـاریتره ه بـه چـهسـت یوه په
و   ه بـه پلـه بچتـه پـشسـپكردنی تكۆشـانی، پلـ رك پش لـه ده وه زینده

تـوانین بـین  بـت، ده ر آۆتایی هـه  له سهپشبینیو   ی آۆتاییغبگاته قۆنا
  . یه ره ئامانجكی هه وه و زینده هوی ئ هه

یی، ئامانجك بگرینه  رده روه وشی په هرتوانین بۆ  ونه؛ آاتك دهوبۆ نم
پـشبینی ئامـانج . وون بتری  آه نجامه رئه و ده  پش، آه پشبینی آۆتایی

و گونجاو  آی له بار یه وت و ئاراسته هری آه مرۆڤ به  وه بته هۆی ئه ده
و   وڵ وه لـه هـه نـه هپـشبینیه لـه سـ لایـم  ئه. تر بیگاتوو زو  بچته پش

  .  یه رییان هه لای مرۆڤدا آاریگه قه ته
و   ی ئامانج گارآانی  ر بۆ گرفته نه وه كخستنی ئامری پكهر - :م آه یه
  . وته هرو  ئه

و لـه   آـانی آـه بـه ڕكـی سـه ره دیف آردنـی آـه هرو   كخستنر - :م دووه
بژاردنـی   خـۆ بـواردن لـه هـه- :م سـیه. رـترگ كیـان لـوه آـهآاتی خۆیانـدا 
ــاڕه ــه آــردهم جــۆره پــشب بــه. وا ئامــانجی ن ــه تكۆ  وه ینی ئامــانج ب انی شــو ل
گونجـاو،  لای بـ هـوده یـان نـه قـه و تـه  وڵ و لـه هـه  یـه ری هـه مرۆڤدا آاریگـه

جـــدار تـــوانین بـــین آـــه تكۆشـــانی ئامان ده. بـــت ڕوون ئـــه ارزراو ڕگـــه پـــ
ه نـد یـوه پـهتكۆشان بۆ ئامانجكی دیـاریكراو .  به بینین سته یوه پهودانكه  هه

" قـ عـه"دا هـۆش  لـه واقیـع. وه آانه وه هۆشییه و باقی آرده  یاڵ و خه  به بینین
كردنــی رآ و ده  ت هیــو نی ســت بــه ســتراوه بــه مــه بــاس لــه تكۆشــانكه آــه بــه

  . هو آانه ییهند یوه پهو   آان یهیاستر
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ێ و شـــونی داهـــاتووی رســـكه  هۆشـــیار آـــه: ۆشـــنبیرانری  بـــه قـــسه
هــۆش، هزكــه . بــ یانــدنیان پلانــی هــه نجــام گــه ئــه و بــۆ بــه   پــشبینی بكــات

  .پك و لكیان هه  وه بگونجنت و داهاتوو پكه توانت ئستا ئه
، بـت آـانی خـۆی هۆشـیار نـه ی به آارهند یوه په له ک یه شوه بهی  وه ئه

ڕاستیدا به مرۆڤكی  هآات، ل آانی خۆی پشبینی نه نجامی پیشه رئه واته ده
و  و گومان ست نیا به هه سك آه ته آه. ژمردرت و شت ده  ژو گ  مژه گه

ن  نــت، خــاوه آـانی داده ســته بـه آــان، پـلان بــۆ مــه ووداوهربـ تــوانین لـه 
آــانی بــه  وهزو خــوازێ آــه مــرۆڤ ئــاره هــۆش ده. یــهیهۆشــكی ســالم ن

ووداوه رو  كو له آاتی دانانی پـلان، لـه هۆآـار سپرت، به ر نه ده زاوقه قه
و بـــه زانـــایی بـــۆ   ر وابـــت زانـــستانه گـــه. وه آـــان بكۆتـــه و نزیكـــه دوور
خۆ له آـرداری  ربه واقعكی سه" زانایی" یشتوویی  تگه. آه چووه سته به مه

نـدی  آات آـه پابـه و ئامانجك ده  ت كو ناوكه باس له نییه مرۆڤدا نییه، به
  .تكۆشانكه
ر منداڵ بووه بـه هـۆی   له سهیی ناآام، رده روه پاندنی ئامانجی په داسه

نـدی  وه  رژ ر آردنـی بـه بـه سـته ك بـت بـۆ ده یه سیله آه فرآردن وه ی  هو ئه
  . ر نجنه هرو   زانانه و نه  و ببته هۆی آاری ماشینی  اندی منوداهاتو
 و زاڵ  تـی سـایه ی آـه و پلـه  تـی یه ی آۆمه ، شایسته ی سروشتی شه گه
ن آـه لـه  و ئامانجانـه ، لـه قو و زه  سـت و بوونی هه ر زانیاری  سه  بهبوون
بـوو  ره لـك بـۆ قـه ر گه هه ئاساییه . وه ته آایه ونهوآاندا هات  جیاوازه هغقۆنا

ــه ــه وه آردن ــهوآمو ی آ ــاری خــۆی،  ڕیی ــانی آ ــدی چــهآ ــانجین ــهن ئام ت   تایب
  .بژرت ده هه

  : ین آه دا باس له س ئامانج ده شه م به له
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  تی سایه ی آه تی، پله یه ی آۆمه ی سروشتی، شایسته شه گه
  

  و فرآردنه؟ رده روه ی سروشتی زامنی په شه  ئاخۆ گه-٢
آـانی بـواری  وره ن بیـروڕا گـه آـك لـه خـاوه مان بـه یـه شدا ئاماژهله پ

ر  تـی، لـه سـه نیـه نسی، خـاوه هڕ ه فی)وسورژانژاك ( یی آرد، آه رده روه په
آــان بــه  ڵ ویــسته سروشــتیه گــه ه لــراهنــانو  یــه آــه، فرآــردن هڕ و بــاوه ئــه
و   فرآـردن: نوسـت وه ده ووهرم  لـه" وسـور. "ب سازگار بت واوی ده ته
م؛  آـه ری یه، هۆآادرت دهنجام  تی س هۆآار ئه اهنانی مرۆڤ به یارمهر

كـانی  و خـه  م؛ دانیـشتوان یـی، دووه سـته آـانی جـه سروشتییه آارییه  هئاماد
ر سـ هۆآـار  ، هاوآاری ههروسو". آان م؛ ئامرو شته ری، سیه روبهو ده

، شـدا پناسـهم  ڵ ئـه گـه هلـ. زانـت  فرآـردن بـه پویـست ئـهو  رده روه بۆ په
ــه ســته ی جــهسروشــت ــر ل ــه گرنگت ــی ب ــه ی ــ  دوان ــر ده هآ ــت یت ــت،  و ده  زان 

و   یــه  هــهت بــه خــۆی بــازكی تایبــهرێ و ری مــرۆڤ بــۆ خــۆی    تهســ جــه
  . بكات شه آان گه و مرۆڤه  ك مهوتتوانت به دوور له ش ئه

  
  : ك آه  بهخایند  ه له چهیوسو بریتیری  وانگهر - 
ــانجی -أ ــك ئام ــهر آات ــه اهن ــ شــه ر گ ــت، دهی سروش ــداڵ ب ــ  تی من ب
و   ش آـانی لـه ندامـه ونمـای ئـه ش هرخان بكات بۆ نـ باش ته و ی شیاوآاتك
  . و منداه  ئهندروستی تهو   پدان وزه
نـون آـه تكۆشـانی  ی سروشـتی منـداڵ، وا ده شـه وتنی گه رآه  ده-ب
و فرآردنـی منداـدا   رده روه آان له په یدانییه و آاره مه  و یاری  یی سته جه

  .یه رنگی زۆری ههو گ  ه  ر تیده یارمه
شـه آردنـی سروشـتی منـداڵ،  رنجدان به گـه گای سهڕ هر ل اهنهر - ج
ــه جی ــه سروشــتی اوازیی ــه و دژب ــ رده  بــۆ دهکــانی کــه ی ــه   وــت هآ آــسان  و ی

  .اتتماشایان ناآ



 

VU

و هـزی منـداڵ  آـان یـه ی سـته شـه جـه و بـهومـ گات آه هـه ر تده اهنهر -د
یـن آـه  ڕه  هو بـاو ر ئـه موو له سـه هه .ن اآهشه ن و گه  هیك آشیان نی ك یه وه

آـك لـه  ش لـه نـاو یـه  ئامرهو و ئه  بت گۆ له دایك ئهمنداڵ به ئامری گفتو
ــه شــه آــانی گــه هغــناۆق ــاده ئ ــۆ تكۆشــان ئام ــدا ب ی  آــه تكۆشــانه. بــت آردنی

م لـــه  یـــه، بـــه شـــتی هـــهوسر" ریـــزی غـــه" آـــی  یـــه رچـــاوه نـــده ســـه رچـــه هـــه
ــاریكراوی آــی  یــه چوارچــوه ڕســكی آــاری خۆ. آــات س پــده وه ده ژینگــهدی
م هـیچ آـات  تن، بـهوو ئاخـا  دات بـۆ وتـن  منداڵ هـان ئـهنگ بژ، ئامری ده

و  ری بـه زمـانكی پوختـه بـهورو ه آـانی د ره تی فاآته  یارمهنگانه به ب و ده ئه
تــوانین  هوه د گایــهرم  و لــه  م جــۆره بــه. وێ رناآــه یــی ده رده روه و پــه پــاراو 

و تكۆشــانه خــاو و سروشــتییه،  و آــار نگــی ئــه و پــشه  ری بــهربــین آــه 
. ودوو بـاو و بـه سـ  ی دروسـت یگۆڕن بۆ شـوه ن آه ئه آانی ژینگه هۆآاره
نگـی  هروری مـرۆڤ پتـر  آـانی چـوارده زانـین آـه هۆآـاره وه ده آیتـره له لایـه
ــه آۆمــه ــتی ی ــه ان هــهی ــه و مــه  و ناوچــه  ی ــا ب ــدی ژی ــهن ــه ت واوی  نی مــرۆڤ ب
و  و آــار  یــی ســته شــه آردنــی جــه ر بۆیــه گــه هــه. یــهیت یــه آــی آۆمــه یــه ژینگــه

،  گرـت ه نـگ د تـی ڕه یـه و پۆی ژیانی آۆمه  آانی منداڵ له نو تان تكۆشانه
و بــ   ، آــاركی پــوچاگــ و جیــا لــه آۆمــه رآردنــی سروشــتیو ف  رده روه پــه
  .خه بایه

دا لـره  م بـواره لـه" وسور"دروستی نینی نااتو" ویدی ه د" ی   به قسه-
رچـی  و هـه دایـه باشـه رچـی لـه سروشـت هـه: ـ گـرێ آـه ده رچـاوه ئـه سه
ــ ده ــه ره م پیــه ســه بــه!. بــت وــت خــراپ ده  بكــهر ی بــهســتی مرۆڤ و  ڕای ئ
 ))وسـور((یه آه له توانینی  و هۆآاره شۆڕشگانه  موو بیروڕا چاك هه
و  ی سروشـتی ناتوانـت ببتـه نیـشانه شه ت گه و قه  ند ناآرت سه یه، په هه

  . و فرآردن رده روه ئاماژه بۆ په
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 و توانای و فرآردن بۆ شایسته دهر ه رو ست له په به  ئایا مه-٣
  ه؟یتی یه آۆمه

دا،  مـۆی ئمـه ی ئـه و ئـاژاوه  ی پ آـشه اگ یه آه له آۆمهی نگومانمان
س  ر آـه هه. هی اهنان ههرو    هنانو پویستی به بار  رهژیان آاركی دژوا

بـــ دوو جـــۆره  مـــۆدا بـــه خۆشـــی بژـــت ده ی ئـــه اگـــ وێ لـــه آۆمـــه بیـــه
  :  یی تدا بت شایسته

ــسته-أ ــابو  شای ــه آۆمــهوی ئ ــه  ســازی، آــه هگــای پیــش ری؛ وات ســك آــه ل
آـك لـه  وه یـه یـه وانگـهرم  لـه. بـت ژیـانی دژواره زا نـه وریدا شـارهوزانستی ئاب

ــه ــه رآــه ئ ــانی پ ــانی،  و فرآــردن ه  رد  رو آ ــهراهن ــستی   مرۆڤ ــواری زان ــه ب ــه ل آان
  .ریداوئابو

ی  گـــه  آۆمـــهی  و ئـــاژاوه ر کـــشه بـــه هلـــ: " ی شارســـتانی  شایـــسته-ب
تیـدا  یـه شـی لـه ژیـانی آۆمـه س بـۆ هاوبـه رآـه مۆدا وا پویسته آه هـه ئه

ن  وه ببتـه خـاوه گایـهرو  و لـه ر بگرته بهتی   تایبهراهنانکیو   فرآردن
و گـشتیدا   وی هاسانی له ژیـانی تكـئو بتوانت به   تی یه شكی آۆمههۆ
 و  ۆگـو گفتو  یـڤ و لـه پـه  خـش بـت سـانیتر سـود بـه شـدار بـت، بـۆ آـه به

  . رگرت ه  ژ وچو   ك وان آه تی ئه نزیكایه
 آــاركی  هیــتی یــه  آۆمــه ه شایــستهو دوو جــۆر  دابینكردنــی ئــه هنــد رچــه هــه
و دوانـه  و فرآـردن ناتوانـت ئـه  رده روه شـدا پـه وه ڵ ئـه گه ه و گرنگه، ل خت سه

ر  وری بـۆ هـهوو زانـستی ئـاب  تـی  تایبـهراهنانی. ی ئامانجی خۆی بكاته نیشانه
م  نـی لـه ده ی مـه و شایـسته  تـی یـه  آۆمـهراهنـانیهـا  وهر هه.  پویستهسك  آه

ینـه  یـن، ناگـه آـه نـد نـه سـه و هۆآارانه په ر ئه گه م ئه دا پویسته، به ی ئمه چاخه
وری وو هـزی ئـاب ی بـه توانـاگـر زیـاتر گرن گه ئه. شاوه گهو   وونرئامانجكی 

و   و دراو بـه آـار دـن  نیـا بـۆ پـاره ی آـه تـه و ئامرانـه بنـه ئـه ك ده ین، خه بده
یــی  رده روه نیــا گرنگــی بــه پــه وێ تــه ریــش بمانــه گــه ئــه. گــرن رده ســت وه قــده هــه
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و   وی هو تكــ و ســۆز زو و ئــاره  یــل ــك خــۆش مــه یــن، خــه تــی بــده یــه آۆمــه
  . بن هره ده وی ب به عنه ری بارهنانی مه م له زۆر فاآته بن، به هامۆشۆیی ده

ــه ــه وه ل ــاتر، ب ــه آۆمــه داخــه ش زی ــهاگ وه ل ــانی ئم ــاری  آ ــوونی زانی دا ب
ه، نـاخوازه یـوتـن نی رآه رجی سه م مه رده تی هه یه  آۆمهستی هه و  ت ایبهت 

و  دیــسان زۆر لــه. ن ده س ئــه آانیــان لــه ده ی آــه آــاره یانــهیت ســایه و آــه لــه
آـی  یـه ماـه ی آه له بنـه وه ن به هۆی ئه هره و به ن توانا ی آه خاوه سانه آه
رزی  ی بـه نه پلـه گه ن ده گمه م داهاتن، زۆر به ده  آهژار و ههو   كورتس ده

ن  و خـاوه  ی آـردوه شـه دا زۆر گـه م بـواره ۆژئاوا لـهرگای  آۆمه. زانستی
و  رانی به هاوآـاری یاسـا و  آامه  آی ئاسایی یه آان به شوه هره تواناو به

ننـه  یـه گـه ۆیـان دهوێ، خ ر بیانـه وه گـه  ووهرو فرآردن لـه زۆر   رده روه په
  . رزی زانست ره به  ههیغو قۆنا  ئامانج

  
  ه؟یتی سایه پدانی آه هش ، گهفرکردنو   رده روه  ئایا ئامانج له په-٤

ر بـه واتـای  گـه تـی ئـه سـایه پـدانی آـه شه تی یان گه یه ی آۆمه شایسته
ر چـاك  ك گـه تییـه سـایه آه. آن ك یه رزی بزانین، وه ی بهغو قۆنا  یی وره گه
ك  تـی، واتـه وه یه  آۆمهری نهسوڕ ۆڤكی ههبته مر ه بكرت دهرد روه په
ـت، نسـت ب  بـه دهاگـ و آۆمهی شیاوی ژیانی ن ڕاستیدا پله هلسك آه  آه
 ی دیمـوآراتی اگـ لـه آۆمـه. نـاوهست ه تی به ده سایه رزی آه كی بهغقۆنا
و بـوار بـۆ ململانـ و   بت رده ئه روه  پهاگ وتی آۆمه هرتی به پی  سایه هآ

  . یهیآردی ندژ 
. تیمكـدار ن ، خاوه)ۆدالییف( ی غ بۆ قۆناوه مانگته تی آردن ئه دژایه

و عـام جیـا   ۆدالیدا تاك له گشت، واته له خاسیی ف گه زانین له آۆمه و ئه
بــه آــورتی، چینــی . مــان پــدا هرچــاو بــوون، آــه پــشتر ئامــاژ و بــه   آــراوه
ـر دهباـو خـر د  وسـاوه و چینـی چـه و خۆشـیدا ست له نلـه تسـ ه و ژ ،

  . ڕوونو ره  پوآن بهتواناژر آارو آرداری 
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گـای ربـ لـه  ه نیـه، دهیـتی م دژایـه  بوار بۆ ئـهآراتیوی دیم اگ له آۆمه
بـ منـداڵ  ده.  و فر بـین  ین و دوو  واتایه بگه وه له و فرآردنه  رده روه په

ه، یـزلزانی نی تی بۆ خۆ به  هسای ی آه وه رز بوونه ین آه ئامانجی به كهبفر 
تــی  ســایه آــه. فــراوان بــتر اری بــهی آــرد یــه آــه شایــسته وه كــو بــۆ ئــه بــه
و   بــت ر چــاو نــه ی لــه بــهده آــه واقعــی مــادیــك نی تییــه ســایه وی آــه عنــه مــه
 اگـ و آۆمـه  هدڵ دونیـای مـاد گـه هه لـآـ یـهیت سـایه كو آـه آات، به وی نهوب قه
كرــت آــه ئامــانجی ببــ فــر  دا منــداڵ ده  ئاســتهم لــه. بــت ی هــهنــد یــوه پــه

ــسته ــدانی ی مــه شای ــه و آۆمــه  ی ــاری داهنــانی میكــانیكی تــی وه ی و   ك آ
ت آـا  بـه هـه. یـه كو  ئامانجی شایان خودی شایـسته یه، بهیستكردی ن ده
وه نابـت هـیچ آـات  وانگـهرم  م لـه آان بۆ ئمه زۆر گرنگن، به كردهتس ده
  . ی مرۆڤ  ئامانجی شایسته ینه كرد بكهتس ای دهمی آ رهه به

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

VY

  
  

  
  ك یه پوخته

 آه لـه نـو آات  ئهشی تكۆشانك ر دوایین به ت له سه لاله ئامانج ده* 
ی  وه و دیتنـه  رك آـردن گـای دهرر  خاتـه سـه و مرۆڤ ده  پلانی هۆشدایه

ی آـه  سـانه ره و آه و آا شك له بژاردنی به و هه  آان استییهرندك له  هه
  .یدانی پویستن گای مهربۆ 

ــ ــ ڵ ئامــانج هــه گــه هتكۆشــان ل نجــام  وه بــه ئــه ڕووی هۆشــه هودانكــه، ل
نـدین  چـهو پـشبینی   وڵ هـه خوازێ آـه مـرۆڤ بخاتـه  ئامانج وا ده. گات ئه
ن، لـه  ی آـه هـه و ئامرانـه هنـدك لـ هی هـ و به یاریـده   جۆراوجۆرنجامی ئه

ــا ــه پــشغقۆن ــاریكراودا بچت ــه ده. كی دی ی هۆشــی  وه ره ئامانجــك آــه ل
ودا  ی تكۆشــانی ئــه و لــه چوارچــوه  گرــت رچــاوه ده وه ســه ره نجامــده ئــه
ــه ــه ره ب ــانجكی خۆ نجــام ده و ئ ــات، ئام ــستیگ ــنی  وی ــ ه، دهی ــهب ــین ئ وه   ب

ــانجكی داســه ــاو ئام ــه  و وشــكه  پ ــه و بزون ــر نی نجامــده ری هۆشــی ئ و   هی
نجامـدا   لـه ئـه، هیـوه نی و مرۆڤـه روونی ئه ی ده قه و ته  وڵ ی به ههند یوه په
ســتیش  ربــه كــو بــه تــی بــه گوتینــی تكۆشــان نــادات، بــه نیــا یارمــه ك تــه نــه
یـی بـه گـشتی  رده  رو آانی په ئامانجه. یشتنی نجام گه  وتی به ئه هربت له  ده

تی اسـرووی راسـانی ئ بـه جـ آردنـدا  گرنگن آه له جبـهو آاتك پیرۆز
آـان  ییـه رده روه شوازه په. نجام  بگاته ئهغ به قۆناغو قۆنا  ربخات خۆی ده

  . رفراوانن و به  ن لایه فره 
ی  ی سروشــــتی، شایــــسته شــــه گــــه( دا  م ئامانجانــــه لــــه نــــوان ئــــه

م  ســ  م هیچكــام لــه بــه)  تــی گرنگتــرن ســایه یــی آــه وره گــه تــی یــه آۆمــه
یـه، آـه  وه ی سروشـتی ئـه شـه ی گه  بیرۆآه-. س نین و به  واو ئامانجانه ته

و بــ    لــه خــۆوهسروشــتی وآــانی مــرۆڤ،  و تكۆشــانه سروشــتییه هــز
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و   پوـتو ژیـان ب  آـردن شـه وتـی گـه ه  رآـان  تیه یه ره آۆمه تی فاآته یارمه
و  یـه آـه هـز وه ر ئـه ی هـه آـه هیاسـتیرم   بـه،ـسا بـترو  ندی یاسـا پابه

ـــان  هیشـــتیوتكۆشـــانه سر ـــه( آ ـــزی غ ـــه) ری ـــه ی ـــابكی ژینگ ـــه ق ـــان ل ی  آ
  . ڕژرن  تیدا داد یه آۆمه
و فرآـردن   ه  رد روه تی، پـه یه تی آۆمه ی شایسته، یان قابلیه  بیرۆآه-
ڵ  ت بـــه آۆمـــه و خزمـــه   مـــرۆڤراهنـــانیڵ   بـــۆ بـــه آۆمـــههۆکارـــکبـــه 
  . بورت ، خۆ ئهو نیاز  ست هب و مه   نگری تاك و له لایه  زانت ده

ڵ لـه  شـه آردنـی تـاآی آۆمـه تی، واته گه سایه یی آه وره ی گه  بیرۆآه-
نـــه وم ســـ بۆچو ڕاســـتی ئـــه هبـــ. دایـــه یـــی آۆمـــه ه رد روه ی پـــهمـــ رهـــه بـــه
شـه  و دروسـت بـه بـ گـه ی شایستهاگ  آۆمه هآترین، چونك ری یه وآهوا ته

شــه پــدانی  ش بــه ئاســتی گــه م دوانــه هت، ئــ دی نایــه تــی بــه ســایه پــدانی آــه 
ی  و شایــسته  رزی پلــه بــه.  گــرێ دراونوه آــانی مرۆڤــه ئــامره سروشــتییه

ش  مـه ئه ، آان هیتی یه واو له آاره آۆمه شداری ته تی هزكه بۆ به یه آۆمه
و   و بـه دفراوانـی  شـه بكـات بـت آـه دروسـت گـه سـك ئـه  آهی سته شایه
و  ه  ر دیــارد و لــه ســه وه ڕوو بتــه بــهوورســانیتر  ڵ آــه گــه هوه لــ وانییــهرفرا بــه

رزی   ی بـه تـوانین بـاس لـه پلـه ه  د یه  م شوه به. ری بكات وهدآان دا هۆآاره
ــه ســایه آــه ــی بك ــن ت ــه  ی ــۆ گ ــه ب ــه هزك ــدان شــه  ، آ ــه  پ اســت روام  رده و ب

  .ندی زانیاری تاك به ی مه وه آردنه
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  :م شه شی شه به

  
  :و فرآردندا  رده روه ه پهزوو ل و ئاره یل ی مهنگ گر-١

ــه  ــدا، هــه هرل ــی تكۆشــانی مرۆڤ ــانج وت ــات ئام ــه  ر آ ــه و م ــه  ب ســتك بت
گـای ئامـانج ئاسـان رری خـۆی   بـه هـزی بزونـهبـوون دتـهیل  وه، مه آایه
وتـی تكۆشـانی  هررآـام بـه پـی ویـستی  ك قوتابی آـه هـه یه سته  ده. آات ده

زووی  ك ئـاره ن یـه  و خـاوه یـه تییـان هـه ن، ئامـانجكی تایبـه خۆیـات به تایبه
ــینهاو ــه. شــوه ن ــهك آــه ب ۆســتایهوه مام م ڕووه ل ــهوم وێ هــه ی ــان ب و  ره وی

موویـان بـت،  ش به هـه ی هاوبه ك وانه و یه  ابكشترش  ئامانجكی هاوبه
وو ز و ئـــاره یـــل لـــه مـــهم جـــۆره مامۆســـتایانه دیـــاره  ئـــه. وـــت ر ناآـــه ســـه
ــه ــه ن ــشتوو گ ــاو ، وهنی ــشینان ب ــ ه  ك پ ــان ب ــه هڕی ــه هــۆش شــتكه  وه ه ــه آ ی
نجــامی  رئــه وه ده وانــه ی ئــه وانگــهرآــات، زانــست لــه  خــۆ آــار ده هربــ هســ

ڕاسـتیدا  ه لـم بـه. یـن و زه  ر هـۆش آانه له سه یهیآ ره پاندنی هۆآاره ده داسه
و    شایــسته شــته ه لــ هآكــ یــن یــه زه. یــهیخــۆ و خۆآــار ن هربــ یــن شــتكی ســه زه

وتـی  هرتوانـت لـه  م شیاوییه ئـه  ئهتی مه مرۆڤ به یار، مرۆڤکانی گونجاوه
نجـامی گونجـاوی  رئـه  ده آـانی خـۆی بـه پاپـشتی پـشبینی وه رآام له هه هه
ر  رامبـه وتـه لـه بـه و ڕه ڵ آـردن لـه سـتی خـۆ تكـه بـه و بـه مـه  و تكۆشـانه ئه

ــه ــاری چــهری  بزون ــدین هۆک ــه ن ــ ه ــهووب ــهی  وه  آاردان ــت ه ــۆ . ب ــهونمب  :ون
 .ی وه مدانـه وهخات بـۆ  ه  تان د جوه یه وه م نامه ك هاتووه بۆ ئوه، ئه یه نامه
ون، زانـستانه بـه هـۆی و دانیـشت)ر همپیوتـۆآ (سـینوزگای نو ر ده رامبه له به

 یـان کـات خـش ده  نـهڕه ر لاپـه لـه سـهر آلیلـك، پیتـك  نجه له سه فشاری په
، آـه کـات دروسـت دهآـان،  شی آلیله آه گۆڕانك له آه ترهومپیۆمی آ هسیست
 وآـانی داهـاتو پشبینی آـاره. وه پك دن ڕووی هۆشه هو آارانه ل موو ئه هه
یه یم پــشبین ر ئــه گــه ئــه.  ینــه مــای تكۆشــانی زه ڵ آــردن، بنــه  خــۆ تكــه و
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یـن  وه بـت، آـاری زه هیاتـ و خـه  یـل گـای مـهڕ هنیا لـ و ته  بت  نه هۆشیارانه 
آـه  یـه كـو دیـارده ، به شت نییه) ین زه(مجۆره،  به. سته نابت جهر ركوپك به

ســه  ره وتكــه بــۆ ئامــانج پــشت بــه آــه هرو تكۆشــانی مــرۆڤ،  وڵ لــه هــه
  . ستت به ده

وتـی  هربـ بـه جۆرـك بـت آـه  و فرآـردن ده  ه  رد روه یـه پـه م شـوه به
ــن ئاســان تكۆشــانی زه ــه  ی ــات و پ ــزدار بك ــه. راو ــۆ ئ ــه ب ــه م م ــ  ســته ده ب ب

ـــه ـــدن، و وان ـــانی خون ـــا ه آ ـــژوو، جوگرافی ـــاو   ك؛ م ـــه ن ـــاری، بخرن و بیرآ
وه گـرێ بـدرن،  آانی منداـه  به ئامانجه دروستهکان و سروشتییهتكۆشانه 

و   ر بـزاری خرتـه بـه رآكـی دژوار ئـه ك ئـه رده وه   هرو و پـه  گینا زانـست ئه
و  لـه زانـستیـل،  ی زانـستی مـهگرنگـ. وه منته زۆك ده و نه  تی مندان   هفر نه
 . یه دا دا لره رده روه په
  

  :و پاراستن   ویست-٢
ــا*  ــه وات ــه وه و لكدان ــاوازن، وه م دوو وشــه ی ئ ــه جی ســك آــه  آــه: ك ی

آـات، یـان جیـاوازی  ی ده آـه شـتی آـاره ر رپـه و سـه  یـه وه سـته آاركی بـه ده
سـك آـه لـه   آـهجیـاوازیپانكـدا، یـان   له گۆڕهر ماشاکه یاریزان و تهنوان 
سـك آـه لـه پـشتی  و آـه  آات ه  ادرك  یه شارگه و هه ه ر ی باراندا به ژنهرژر 
  .آات یری باران ده وه سه شیشه
ووداوكـدا بـه رآـك لـه   یـه،ویتـر لـی دووره و ئـه  و آاردایهاآك له ن یه
و بــ   ســت و ڕووداوه بــ هــه  لــهککــی تــر یــهو   پــتخور واوی دــی داده تــه
ویتـر  و ئـه  آات باتی بۆ ده و خه    نجامی آاركه رئه رانی ده آك نیگه  یه،نه لایه

  .وی بۆ نادات و هه  مه له بناگویدا ب خه
و  یانـدنی ئـه جـ گـه م بـۆ بـه  آـه یه، یه وه سك له شون آاركه آاتك آه

  . تی مخۆریه و خه ستراوه  وه به و آاره م به دووه،  دات وڵ ئه آاره هه
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م  تــی ئــه و فرآردنــدا لــه حاــه  رده روه و پــه  رونناســی ی ده وانگــهرلــه * 
بتـه  زه ده و حـه  و ویست ن، ئه به به آار ده" ویست" ی  سانه، وشه جۆره آه

وه  آـه وویـهرمـوو  وه، له هـه آانیانه سانه به آاره و آه سپاندنی ئه هۆآاری چه
و داخـوازی   و بـه پـشبینی  وه و لكۆینـه  رنـج هر سـ نـه بـه خـه یـان ده آه آاره

و ویـست،   یـل سـت لـه مـه بـه مجـۆره مـه بـه.  گـرن ـده نگاوی بۆ هه خۆیان هه
و  و خواسـتی، بـۆ جگـا  مـرۆڤ بـه هـۆی ویـست. وه گرتـه واتای ئامانج ده

  . بت ی ده آه ی، هۆگری ئیشه آه وی ئامانجی آارهوگای داهاتر 
نـی هۆشـی،  لایـه: ش لـه دوو بـه یـل، بریتیـه  و مـه ز توانین بین آه حـه ئه

و   نــی ئیــراده لایــه. ووی ئامــانجی آــارهرو   وت و پــشبینی، ڕه واتــه گونجــان
 آه وایه ویـست. سپكی تكۆشان و ده و خواست به آار  یل ویست، واته مه

  .وه آانه هیآی ره وداوه دهوه به ڕو ستته هب و خواست پردكه مرۆڤ ده 
   

  . آار هاتووه  جۆراوجۆر به ندین واتای چه به یل  مه)ز  حه(ی  وشه
وه لـه بـواره  خاتـه جموجۆـه تكه مرۆڤ ده یل، بابه  مه)ز حه(ست له  به  مه-أ

  . آاندا جۆراوجۆره
وه، بـه بـ  روونی مرۆڤه خاته نو ده  هۆآاركه آه آارك یان شتك ده-ب

آـان آـه  ك زۆری شـته وه. هو وه  ئـه وه هآانیـ وـه ی بـه هـهنـد یوه پهی  وه ئه
ــهو ڕاســته ــه بازن ــه خــۆ ل ــه ی تكۆشــانی ئم ــین، ب ــه م ده دا ن ــه بن ــای  بن م

  . آانمان زه حه
  . بت روونی مرۆڤدا دروست ده ۆحییه آه له دهرتكی  ز، حاه وحه یل  مه-ج

آـی  یـه یبینـین، دیـارده  ئـهی آـه ه و و لكۆینـه ج به و به  زی سروشتی حه
  . بت سته ئه جهر و فرآردندا به  رده روه ی په نیا له نو بازنه و ته  قورسه

  ه؟ یچی" دیسیپلین" زم  نهی   با بزانین واتای وشه
ســت  ، ده وه ی مــرۆڤ بــه ئاگــا بتــه وه بتــه هــۆی ئــه زم هزكــه آــه ده نــه

آـانی  جھنـانی ئاواتـه ت بـۆ بـهازی پویـسرو ئام  سه ره  آهکانی و کارهداته ب
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ــار ــه آ ــه ببات ــه ئاســت گرفت ــدا  و ل ــهرآان ــای خــۆی ون ن ــات گ ز  و پاشــگه  آ
وه بچتـه  هیـو ئارامی  سـكه آـه بـه ژیـری زم آـه ن نه مرۆڤی خاوه.  وه بته نه

. ڕاگر بـت خـۆیـدا کـه کـارهری  مپـه ر له رامبه و هۆشیارانه له به  ی آه نو آاره
ــه نــیسروشــت ــه و ده ســپك وان دهیه آــه ل ــك  رآارــك آۆمــه نجــامی هــه رئ
مـــی  رهــه و آاتــك بــه  آـــراو دنــه پــش ڕوان نــه ری چــاوه مپــه و لــه گرفــت

و    بـتر سه چارهستانه  ربه بهو  گررو  بت، آه ئه سته ئه رجه ستك به به مه
نیـا   تـه ه چونكـ،یـه واوی هـه تی تـه روره  زهزم، دا نه م جۆره آارانه له. تمن نه

ڕوان  سـتۆی گرفتـه چـاوه تـوانین لـه ئـه بـاتكی هۆشـیارانه ئـه و خـه  زم به نـه
 ئیـراده  هزمه، چون ی نه بازنه" ئیراده " تر آی یه به وته. ر آان بینه ده آراوه نه
وتكی دیـاریكراو   بریتییه له ویستكی هۆشیارانه بۆ پاراستنی ڕهتدا ڕه بنه له
  . وونر  و

ــه هــه ــه وات ــه ســه  هــهو  زم م ن ــراده ل  -دســتاون؛  وهارر دوو ســتون  م ئی
  .و پشبینی ئامانج وتی آار هرزانیاری له 

  . وتی آار آانی ڕه ر گرفته رامبه ستان له به اوهر -ح
  

  :رده روه آانی په و تاوانه ه  ههو تی یه  آۆمهی پکھاته -٣
  ووریوردنــی ژیــانی ئــابــك بــۆ دابینك مــوو خــه ی نوــدا هــه اگــ لــه آۆمــه

ن لــه یلیــا ی مــه وانــه م هــشتا زۆرن ئــه ن، بــه ده وڵ ئــه  هــهاگــ سیاســی آۆمــه
چتـه  نیـا ده آـان تـه مـی آـاره رهـه ی بـه  زۆربـه هه، چونكـیـآانیان نی ر آاره سه

وه  یلـه و مـه  وق نیا به شه ته هر بۆیه زۆریان ن وه، هه مه كی آه گیرفانی آۆمه
ك آـه  نجامدا خه له ئه. ن شیان ناگه آه ستی آاره به ت له مه نانه ن، ته آار ناآه
ســمی  ڕهــور، هننرنــا ر ده  ســهاگــ وای آۆمــه ڕهی نــانــد یــوه پــهر  لــه ســه
ــه ــ آۆم ــه اگ ــه ســه ش پ ــد ناآ ــه ن ــه آۆم ــ ن، ل ــاره آۆ  اگ ــهو بی ــه م ــتی ی ــان  هی آ
ــه،وه مننــه ر ده روبــه و بــ ســه  خــنر چــه دهر وه وه ژیــانی گــشتی  م بــواره  ل
نگـی  هرآـان  هیتی یه شه آۆمه موو به و هه  بن و دانایی بگانه ده   هۆشڵ گه هل
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و   یـدانی تـی لـه تكۆشـانی مـه ایـهك دژ گرن، آۆمه ناهۆشیارانه به خۆوه ده
ی آه بـاس  و شتانه دا زۆر له م چاخه ت ئستا له به  ههبوون دنهآان  رییهتیۆ

ـو زۆر لـه وتـانی نگیانـه لـه ن هـهما و نا هه  تی و دژایه  لهزۆرکآران، واته 
و   و ویــست  یــل  مــهزیــاترو مــرۆڤ  وه تــه م بــووه آراتیــدا آــهوو دیم  ۆژئــاوار
ڕای  ره ، ســه وه بینتــه  دهیلــی خــۆی و مــه  بــه خواســتآــانی خــۆی  زووه ارهئــ
  . دات ی خۆی درژه پده ، آارو پیشهکوڕیمو کهو  ندك گرفت هه

ی  و وتانـه نـو ئـه ی آـه بـاس آـران، لـه  نـهایو ناله باری  ڕیوآمو و آه ئه
و   هیــو گونجــاو لــه بــار نی  و فرآردنــی دروســت رده روه مــی پــه آــه سیــسته

ك  آراتیــدا نــاڕوات، نــهوی دیم ت بـه ئاراســته مــهوو حكو  اگــ نــدی آۆمــه هـه ڕه
زانیــدا  و نــه  شــی بــه گــشتی لــه تــاریكی گاآــه ت آۆمــه نانــه ر فــراوانن، تــه هــه

  ...ڕاگرتووه
چــت،  رنــه ر ده وســنه و چــه  وســاوه یرانــی تــوژی چــه  لــه قــهاگــ تــا آۆمــه
ــانی آۆمــه ــه ژی ــه ســه تــی ناآــه ی ــاشرر  وت ــی ب ــار ر و آاریگــه  ۆل ــه ب و  و ل

  .وه رهیگشتگ
ــی چــه ــك چین ــا آات ــه هرو   وســاوه ت ــ نجب ــه هر وشــیار ن ــار بت ــه آ و  وه ل

و مـرۆڤ بـۆ   رانـهو گ  آـی پـ نـرخ ی آـه ژیـان چ واتایـه وه  له آرداری خۆی
وســاوه بــت، بیــروڕای ئــازادو آــاری خــۆ ویــستی  و چــه ر وســنه بــ چــه ده
م  آـه. آـسانی ژیـان ناگـات آراتیـدا بـه یـهونـدی دیم هـه هر لـه اگـ بت، آۆمه نه

آردنـی  شـه تـه هـۆی گـهب دا دهاگـ و آۆمهتی له ن ی جیاوازی چینایه وه بوونه
 . یه اگ و آۆمه ئه

یی،  رده روه می په ش له سیسته و ب به آراتیور له دیمی دوو اگ له آۆمه
بوارـك . شـن وریدا ببهوو ئازادی ئاب  ستی ربه ك هشتا له سه ی خه زۆربه
رقــای  و ســه  ن رده بكــه روه ی خۆیــان تــدا پــه لیقــه و ســه وه آــه توانــا نابیننــه

 بـه بیــاركی لـه ناآــاو، بــ. و شـیاوی خۆیــان بــن  آارـك بــن آـه شایــسته
ــر ــه آارــك ده ، تكــه و هــۆش ئاگــایی بی ــه هــه. بــن ڵ ب ك باســم آــرد  ت وه ب
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 وتی ئـازادی ه بای ڕهیه آه هشتا شن و وتانه ر ئه آان له سه  باسهی زۆربه
دی ناآرت، یـان  هم تیاندا ب رده یی سه رده روه همی پ و سیسته  آراتیوو دیم 

  . دا هشتا لاوازن م بوارانه له
اپچــی رو  كــی ناچــار ی خــه مــۆ زۆربــه ی ئــه اگــ  آۆمــهریوژیــانی ئــابو

آراتی بـاوه بـه وندێ جگـاش آـه دیمـ هآرێ له ه  آه ده آردووهندکارک چه
  . رین یی ناو به رده آی به یه وه آرده
ی  وانگـهرر  ته سـه ری خستووه ی آه سبه واییانه و ناڕه  آش هو آشم ئه
رچـاوه  وه سـه انـهیتی و دژایـه  بـاری نالـهو  آان، لـه یه جۆراوجۆره یی رده روه په
واییانـه  و نـاڕه و بردنـی ئـهابـۆ لـه نـ. دان اگ ی آۆمهروون گرن آه له نو ده ده

ـــسته ـــه سی ـــستیمان ب ـــه پوی ـــی پ ـــشكهو   ه  رد روه م ـــی پ ـــوو فرآردنك   ووت
 . یه  ههآراتیودیم

 
  : نوزمو  ئه وهزر -٤ 
وه له  وه به آرده آه  له لایهون،وزم ر ئه ینه به خه  آاتك بیارك ده-*
و آاره، گۆڕانك  وه، به پی پویستیی ئه آیتره و له لایه ین آه ری آار ده سه
و بیاره  و شته یان ئه ر ئه وه له سه آه وویهر، له  ین آه سته ئه رجه به

  .وانه وه به پچه و لاشه و له  یه ریمان هه آاریگه
. وه و دژ آــرده  وه  آــرده- :نــه یــهی دوو لا ون پكھاتــهوزمــ ه ئــهم شــو بــه

ون بـه بـ وزمـ ئه. ت دی نایه ون بهوزم بت، ئه شه نه م دوو به آك له ر یه گه
. ش، شــتكی بــ واتایــه وه ت، بــه بــ دژآــرده دی نایــه  بــهرگیــز هــهوه  آــرده

ر  ری لـه سـه وتی تكۆشـان آاریگـه هرر  م گه تكۆشان هۆآاری گۆڕانه، به
آانمـان گۆڕانـك  وـه آاتك هـه. و ناڕوونه بت، ب مانا ه نهست ندامانی جه ئه

ون وزمــ و ئــه  وه داتــه دا تیــشك ده ســته انــه لــه نــو جــهڕو گۆ پــك دنــت ئــه
. وـت آه دهر دار ده  به جۆركی شایسته قه و ته  وڵ بت، واته هه ست دهدرو
  . وه وه فر بوون دته آایه بازانهرو شوه  له
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ـــه ده ـــداك آ ـــه ســـته من ـــانی پ ـــك ده آ ـــاری ئاگر وت، وســـ و ده  ت دا لام
و   وه آاتـه سـتی نزیكـی ئاگرـك ده م آاتك آـه ده رناگرت، به ون وهوزم ئه

وتــه  آــه آــشته دواوه، ده ســتی ده آــه ده رمــای بــه تینــی ئــاگره بــه هــۆی گــه
ــه ــرتن ن وهوزمــو ئ ــ. رگ ــه هچونك ــه  ل ــد م آات ــاگر ت ــای ئ ــه وات ــه. گــات ه  دا ل و  ئ
ــ و هۆشــی نــه  ســت ر هــه گــهش  وتانهوســ تانی پارچــه ووڵ ســ گــه هبزونــ، ل

ری  نگــهوزمو ، و بــه ئــه  یــه)کیمیــایی( واتــه آــاركی  هیــیــان نییچوــك جیاواز
  .ژمار ته ئه نایه

نـــدامانی  یـــن لـــه ئـــه  آـــان گومانیـــان وایـــه آـــه زه وانگـــهر   لـــهنـــدك ه هـــ
ۆح رنیـا  وێ تـه ر بمانـه  گـهوه ووهرم   لـه،ایهدۆح لـه شـتكیتررو  دایـه سـته جه
آـی  یـه ـه دا هـه  لـره.  دابنـینبـ توانـاو   ش ب نـرخ ب له ین، ده كهبوڵ وب قه
  . وه کایه  و فرکردن دته رده روه پهوره له  گه

 ك داری وشـك جوـت وه  نـهب لـه آـاتی فرآردنـدا منـداڵ  دهن  ده-أ 
م ب شـك منـدان بجگـه  به. درن دهآانی بزمار  خته و ته زر م  له سه که

م جـۆره نـاتوانن  یـه، بـه یـان هـهیر  آاریگـه وآـی زینـدوو یـه سـته ین، جـه له زه
و   تـی و بتاقـه   یـان زوو بـزارینـگ درهر وا بـت  گـه. ئاسـا دانیـشنر یكـه په

. ن ده لـی لادهو   بورن و له فربوون خۆ ده  ن ده ماندوویی له خۆ نیشان ئه
ه آـه یـ نیگومانمـانش  م جـۆره و بـه  مامۆستا ناچاره توڕه بـتنجامدا  له ئه

و  دو، بـــه ســـوملـــ هو فرآردنـــی زۆر   ه رد   روه و پـــه تونـــدوتژی مامۆســـتا
  . ر نابت آاریگه
نگــی  رهــه رز ڕاگرتنــی فــه و بــه  و پــشبردن ره آــانی بــه آــك لــه هۆآــاره یــه

 تكۆشـانی و   لـه ڕۆحی جیـا سته آان جه هینانیۆوه بووه آه ی نانی آۆن ئهۆی
  . آرد ده رده نه روه ش، په وجۆی لههۆشیان جیا له جم

و   سـته نـی جـه ی آه لایه وه ڵ ئه گه هآانی ئمه ل رپرسانی قوتابخانه  به-ب
و   سـت ن بـه هـه رچـاو نـاگرن، ناچـارن گرنگـی بـده ش بۆ فربـوون لـه بـه له

 ن بــۆ ده وڵ ئــه هــههــا  وهر هــه. ربــوون گــرنگن بــۆ ف ره هــۆش آــه ئــامری هــه
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و شـوه   سته آردنی شك رجه ملی بۆ به هو ب واتا به زۆر  ڕاهنانی وشك
و  ســت  آــدا ڕیــز آــراو، تــا هــه  زۆرو بــه دوای یــهی وشــهی   وه و وتنــه  گــرتن

لای  قـه و ته  وڵ  له هه هاهنانه چونكرو جۆره  ئه. ن آه هو ئ ۆحی منداڵ ماندر
  . وتۆیان نابت ری ئه ، آاریگهرچاوه ناگرن وه سه خودی منداه
و   رآـات بـه هو شتانه ل وڵ بدا ئه آرت هه ئهنیا ناچار   منداڵ ته:نهوبۆ نمو

و لــه دوایــشدا   ســتیان هــیچ ناگــات بــه و مــه وه آــه لــه واتــا بیانخاتــه مــشكیه
  لـهدا  تـه م بابـه ، قوتابخانـه لـه نجـام و تكۆشـانكی بـ ئـه  وڵ بته هۆی هـه ده
ـــه ـــ  ه رد وهر پ ـــی ن ـــر آردن ـــاڵ دهاو ف ـــت و م ـــاش  ودوو ســـ چ ـــازانجی ب و ق
  . نت یه ناگه

ی غیانــه بــووم لــه قۆنــایو قوتاب آــك لــه  مــن بــۆ خــۆم یــه:نــهو نموبــۆ
ـــه ره ســـه ـــایی قوتابخان ـــه داخـــه چـــهر هدا، هـــ ت ـــد ب ـــه زمـــانی  ن ) فارســـی(وه ب
و اه بــوو لــه نــغــ ده قــهو آــات   ئــهزمــانی آــوردی  بــهو خونــدن   مانخونــد هد
ی  بـوا لـه مـاوه  له ژر فشاری مامۆسـتایانی فـارس زمـان، آـه ده،بخانهتاقو
ــه-نــده ه  و ئــه ــه بــه بــه ی مــه وه ۆژ، ئــهرك، آــاتژمر،   خول رمــان  ســتیان بــوو ل
مـوو  ر هـه تـوانم بـم هـه وه، آـه ده كردایه، واته بمانخـستایه نـو مـشكمانهب

بوایــه  نیش نـهایار بـه ویــستی مامۆسـت گـه آـان نـامۆ بــوون بـۆ ئمـه، ئــه وشـه
بـت،  ره زمان هـی خـۆت نـه جا تۆ وه! خوارد؛ و دارآاریمان ده  نده لدان چه

و لـه   بیـت و چیرۆآانه حـای نـه  ستهرو   و وشه ره زۆری ئه ی هه له زۆربه
و   و ترســی بــاوك  ی هــاوڕێ و لۆمــه ووی ترشــی مامۆســتارو   نــگ ژــر ڕه
ی هـیچ  وه وه بـه بـ ئـه ینمانـه ینـه زه خـهو بیان یـن ریان آه ، له به و لدان  دایك

مـی  آـانی سـیه مـوو وانـه ن هـه آـه ڕ ئـه باوه. بت آی به نرخی هه یه وه آاردانه
م پـاش  ر آردبـوو، بـه و له به  وان هرك ئاو  مم وه تایی تا پۆلی پنجه ره سه
  .! وه موویم له بیر چووه ر هه آی آورت هه یه ماوه

چییـه؟ " درژ  گوێ"پرسین ان آه لیان دهشم آه اییهنی ئاو مه پیاوانی به ته
،  کـه ه، باوڕآو! ی چیتان خوندووه؟ ئه: ان وتی و ده  نین آه زانی، پده مانده نه
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خونـدووه، شـتكیترم بـه زمـانكیتر لـه بـاتی گوـدرژ  خۆ من گودرژم نه
  !. خوندووه
بـه . بـار بـوون هلـه زۆر ناانوش هرو جۆره  ڕی من ئه ه ر حاڵ به باو به هه
چـ،  و پـش ده ره  بـه و دروسـت بـووهوره  مۆ گـۆڕانكی گـه وه ئه خۆشییه

.  هم هـشتاش زۆری مـاو ی آردووه، به شه و فر آردن زۆر گه  رده روه په
 آـه ،ئاسـان ئاراسـته بكرـتو و گونجـاو  آـی وا زانـستانه یـه ب به شوه ده

  . ری بگرت وه، و به گشتی مشك  منداڵ
، لــه  ســته و جــه  ش ی لــه وه و آاردانــه  جــۆڵیــن بــه بــ جمو  زهه آــورتیبــ
بـ  دهسـته  بـه م مه بۆ ئه. ڕی پوه دیارهوآمو و آه  ت ستۆی فربوون نایه ئه
  یـن بكـات بت تا بتوانت آار ئاسانی بۆ زه  ههجۆڵجمو  بهو   شكی سالم له

ری مـشك لـه  اریگـهو آ  یـن آـانی ئمـه نـاب زه قوتابخانـه. رگرت و شت وه
و منـداڵ  ن  یـن بـده نیـا گرنگـی بـه زه ، نـاب تـه  بـزاننیـاش بـه ج و له  سته جه
  . ن ر ئاشنا بكه بهورو ووداو و واقعی دهروه به  ینه گای زهرس له  به

تـی آـه  شونی تایبـه:   هگا پویسترو فر آردن، دوو   رده روه  بۆ په-*
ــبریتی ــهی ــهر ه ل ــه ده ر اهن ــه ییهرســ و وان ــان، ئ ــان، شــو آ ی  و ژینگــه  نویتری

آـانی  تـی آـه تكۆشـانه یـه ربـوی آۆمـه ی بـهند یوه په گشتییه آه بریتین له
ــهو فرکــردن  رده روه پــه ــدا   ل ــهر. بــن دروســت دهو م دوو شــته  وونــه آــه ئ
ان بــه دبــت، منــ ت نــه ی تایبــه ر بــوار بــۆ ژینگــه گــه. آتــرین ری یــه واوآــه تــه

ــه ــوا دژواری ئ ــ رجــه نن ســهت ــان  ڕهوم ڕ ــهو اســتهرســمی ژی ــه ژینگ ی  خــۆ ل
وه  آـه وویـهراڵ له هـیچ دآانی من وه ر هه گه ئه. تی فر بن یه ربوی آۆمه به
و   وڵ و هــه ـت، ئـهب  نـهنـد یـوه پـهو   آـشرت تـی نـه یـه ی آۆمـه و ژینگـه ه  ر بـه
  چـن، بـ هـوده ڕوه ده ه بو فرکردندا  رده روه پهی  ی آه له ژینگه لایانه قه ته

ی نــد یــوه پــهی آــه هــشتا   نویانــهاگــ و آۆمــه لــه. چــت رده  دهو بــ واتــا
نــده  وه آــانیش ئــه هیــی كخــراوه آۆمــهرســكن،  و تــه رورداوتــی ســن یــه آۆمــه

  .وه بگونجنن ی ژینگه پكه نه و دوو لایه آارامه نین آه بتوانن ئه
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ت لـه آـاتی مرمنداییانـدا   بـه تایبـهو  نیانـدا مـه آـانی تـه هغـان له قۆنادمن
و   رك و ئـه  بـن ان فر دهیو آار  س و آه  و خزم کان  وره گهو ژیان له  سم هر

هـشتا مه له آاتكدایه آـه  ئه. ن به ڕوه ده آانیان به رییه ه  ماو و جه  آاره تاآی
انـه و و  هیـدا نی م بـواره خـۆ هـیچ آارلكیـان لـه هربـ و مامۆستای سـه ر اهنهر
ــه هیرســی ده ــان ن ــه آ ــه هاتوون ــانی آۆم ــو ژی ــه ن ــ ت ــردن. وه اگ ــان رو  فرآ اهن
آــانیتر،  وــه ك بــاقی هــه  وه آــان هیــیدانی و مــه   تكۆشــانه گــشتیشــكن لــه بــه

 اگـ م له آۆمه به. دی دن وه به و خواسته  وق و شه  وق  به زه شتیانهوسرو
ـــشكه ۆ، بـــه هـــۆی بـــه آـــانی ئـــه وتـــووه پـــوبـــوونی رفراوان مـــســـمه هڕر  
ڕۆژ  ۆژ بـــهرو زیـــاد بـــوونی،  وی  هو تكـــ چۆ وتو هـــا  آـــان یـــهتی یـــه آۆمـــه
م  ر آـام لـه ، هـهپکھـاتوونخـۆ  هربـ ـی سـه و لقی جۆراوجـۆری آۆمـه ڵ آۆمه
و   رده روه تـی، آـه پـه بـهی تاندین ربـاز چهو   وش هرن  ته خاوه شانه بوونه به

مـۆ وانـه  ، آـه ئـه زگـار آـردووهر ی  ییـه هووه سـادرو   نـگ هرو  فرآردنی له
  . هخۆ گرتوو هآانی ژیانی ل  ئاساییهو تكۆشانه  رسی ده

ــا ــه قۆن ــه غ ل ــهلو و ه ــه دهر رجــی ســه م ــی ئم ــه م ــهدا، وات ــان ســته  شــه  ل  آ
و ناخۆشــترین خــای لاوازی   و فرآــردن   رد روه  پــهترســی مــهتــرین  وره گــه
ۆی وشـی خـ هرو   ێرو مامۆسـتا  ر اهنـهر آـه ،بـوو وه رسی ئه ه  ی د رنامه به
دان، لـه آاتكـدا  ی گرێ ده وه و پكه نگاند سه ده ه هه ڵ هی منداڵ به هه گه هل

ــ ــوانی من كی دنــازها ــوو ت ــوێ آــارو  فرب ــهار ن ــه،  هن ركــی فرآــارو آارام
و  ت بـه آـار بـاره سكه آه سـه مامۆستای به توانا آه. یه  زۆری ههکیرق فه
ی  وه نیـا وتنـه رآی مامۆستا تـه ئه. بت و گوماندا نه  انی خۆی له شكآ رآه ئه

ــه ــه ی ده وان ــین، ئ ــه رســی ن ــاتر  رآــی ئ ــهو زی ــه   رده روه پ ــی مندا . و فرآردن
ی  و منـداڵ بـه پلـه  م آـه ی یـه رسی به پله ی ده رنامه و به  مجۆره ناب وانه به

  .وه م بچنه قابه دووه
. اــــهو فرآــــردن، مند  رده روه ی پــــه ازنــــهو ب  ســــت بــــه هو مــــ   ئامــــانج-

آــانی  ســته و هــه  وه و دژآــرده   نــاب لــه منــداڵر آــسه توانــا یــه مامۆســتای بــه
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تـــی  وام چۆنیـــه رده دا بـــه وه بـــ لـــه آـــاتی وانـــه وتنـــه ده. پۆشـــی بكـــاتچاو
ی  وه آان بخاته ژر لكۆینـه رسییه ر وانه ده رامبه آانی منداڵ له به وسته هه

بــ بزانــت آــه  مامۆســتای شایــسته ده. وه بچتــه پــش  بــه پلانــهو  دروســت
 بـۆ مامۆسـتا  وه تنـهوو وانهی  رنامه به.  یهك نی منداڵ یهڵ  گه ه لخۆیی  وانگهر

وه نـامۆ  ی منداـه وانگـهرو له   م بۆ منداڵ رگیراوه، به و وه وونهرو  ئاشكرا
مـان آـات لـه چـاوی  هـهآـه لـه   وه وتنـه وانـه.  ر لـ شـواوه سـهو   و ناڕوون

 و نــا  پــچ و پــه بــهوه  وانــه، لــه چــاوی منداــه هرو  و ســاآار  مامۆســتا ســاده
ی منـداڵ بـه دونیـای نـد یوه پهیه آه  وه آانیش ئه هۆآاره. و جی گومانه  گرێ
و  و زیـاتر ئـه  ئهبیری. هیرفراوان نی  بهبیریوه  ووهرم  مه، له وه زۆر آه ره ده
 قـام و شـه  ك هڕ و گـه  نت، مـاڵییب وری خۆی ده دهار ن آه له چو آانه مهوتش

  . یبن و ده  تی یه آه بیستویه و چیرۆآانه و ئه و شار  پانی یاری و گۆڕه 
 بـــه ســـتن یـــوه پـــهیـــه آـــه  و ژیانـــه و، ئـــه و دروســـتی ئـــه  اســـترژیـــانی 

  . ژی دا دهی آه ت یه و ژینگه آانی ئه آارههۆ
  

   :*آاندا یهیرس  ده وانهاواخنی ه نآان ل هیتی یه  آۆمه دیارده -٥
وه،  ینـه آان به مندان ئه ی آه ئمه له قوتابخانه انهیو زانیاری واوی ئه ته

تــی  همــو بــه هیم  یــان گرتــووه رچــاوه وه ســه تــی مرۆڤــه یــه لــه ژیــانی آۆمــه
وه  آـه یـه وه ك آه له نه یه سته ونی دهوزم و ئه  زمان: ك ڵ وه آانی آۆمه هئامر
 دوڕووی سـو هلـ یانه یو زانیار آانی ئه شه م به به. آیتر سپردراوه یه وه هبه ن

ر  و زانیــاری لــه ســه  زانــین. آــسان نــین آــی یــه هایــه ن بــه وه خــاوه و قازانجــه
،  یـه واوی هـه  تـهپویـستیك  یـهمـوو لا و فربوون بۆ هه  آان ندك له شته هه
نیـا بـۆ   آـان تـه و شته  ن له وانهندكیشیا هر ه و زانست له سه  م زانیاری به

وێ زانیــاری  مانــه كیش آــه ئــهآــات.  هكــ وان بــه آــه س بــۆ ئــه و بــه  ۆڕانهپــسپ
ــرامجۆراو ــه پرۆگ ــه  جــۆر ل ــه ده و ب ــونجنین ده یهیرســ رنام ــدا بگ ــه  آان ــ ب ب
 بژاردنــی مــای هــه بنــه. و داینــین  نگنــین ســه ــی وان هــه هرو   اســتری  شــوه
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ش لــه  بــه بــ بــزانین آامــه  ده. گیــرنبر  وهاگــ  لــه آۆمــهبــ آــان ده هیــزانیاری
خواز بـۆ زانـستنیا  یان ته و آامه  دنوك به سو ی خه آان بۆ زۆربه هیزانیاری

آانــدا  تاییــه ره ی آــه لــه قوتابخانــه ســه یانــهیو زانیار بگومــان ئــه. و پــسپۆڕانه 
  . بت ه یو پسپۆڕی  ت شه تایبه و به وه، ناب له وترنهو ده

ی  و فــر آــردن لــه پلــه  رده روه و باشیــشیان وتــووه آــه؛ پــه وتویانــه * 
ك پـشینان  وه.*  بـتیی و پیشه  م زانستی ی دووه و له پله مدا مرۆیی  آه یه
  *. لا بوون زۆر ئاسانه، به مرۆڤ بوون گرانه به مه: ن ده

. یـه ری هـه ه د اده بهرآی له   گرنگییهدیموکراتیدای اگ مایه له آۆمه م بنه ئه
شــداری   بــۆ بــهرابھنــرن کــان تاکــهواوی  بــ تــه دا ده یــه اگــ م شــوه آۆمــه لــه

لمـ آـه بـواری  سـه مه آاتـك ده آان، ئه هیو گشتی  ری ماوه هآردن له آاره ج
ـــف ـــردن ل ـــه هرآ ـــه ڕووی آۆم ـــتی ی ـــه  وه هی ـــوار رده روه پ ـــه ب ـــشووی  ی ه ل پ

ری  بـهورو و ده  اگـ اڵ له آۆمـهب مند موو شت ده هواته پش ه. وت پشبکه
و  یـی  ك پیـشه  وه،وه تـره یغو پاشـان بچتـه قۆنـا  كرـتبو فر  اتخۆی بگ

  .و هتد و زانستی  بازرگانی 
و  سـت چینكـی دیـاریكراو  بـه ده تـی  یه وتی آۆمه هرك آه  یه اگ له آۆمه

تـی  روره ی زهكی ئاسای و خه  تی یه  آۆمهستی ههآردنی  شه ، گه یه هپاو داسه
و توژـك بـه   چ چـینی هـیآراتیـدا آـه نـابوآـی دیم یـه اگ م له آۆمه به. هینی

مــه  و هــه  تــی یــه شــه آردنــی آۆمــه ا زاڵ بــت، گــهدو تــوژكیتر  ر چــین ســه
ی ئاسـتی  وه ردنـهرزآ و بـه  و مانه  زراندن ك بۆ دامه و گشتگیری خه  نی لایه

  .  ه زۆر پویستاگ هۆشیاری آۆمه
آـان بـه دوور بـت،  هیتی یه و شته آۆمه  و پرۆگرامك آه له دیارده په

 دیمـوکراتیی  اگـ آـانی آۆمـه و ویسته  زیرزی داخوا و ئاستی به  لماندن سه
  .بت و دژوار ده  خات  پاش ده به
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  ك یه پوخته
ن دوو  و تكۆشـانك آـه ئامـانجكی بـه دواوه بـت خـاوه  بات ر خه هه
  .و پاراستن  یل هنه؛ م لایه

گــای رآــانی مــرۆڤ آــه لــه  و خواســته  یــه لــه ویــستییــل بریت مــه*
میكـانیزمی رگـرتن لـه  ك وه لاو به آه قه وه به هۆی ته  یان شتكه ووداوهر

و بــه   ، بــه دی دــتگــار ڕ آــانی ســه و بردنــی گرفتــهادیــاریكراو بــۆ لــه نــ
نجـامی  رئـه و ده  كسـپ و دها آـه لـه نـك ختییـه و سـه  گرفت. گات نجام ئه ئه
. و بردنیـانائیـراده هۆآـاره بـۆ لـه نـ. لا بنـرێ ب وه باتك پك دت، ده خه

، دیـسان سـور بـت جوت  دهآان ڕای بوونی گرفته ره ی مرۆڤ سه ئیراده
پاراسـتن آـه هزكـی . *ستاو بت و له پناویدا ڕاوه  ی آه ر ئامانجه له سه

ـــی نی ســـتاو و ده اوهر ـــروون ـــرادی ـــه ئی ـــه. بـــت ت دهوه دروســـ هه ل م دوو  ئ
ر  گـه یـه، ئـه وه گرنگی زۆریان هـه و فرآردنه  رده روه ڕووی په هیه ل دیارده

و توانینـه   وانگهرندك له  هو ببرنه آار، ه  رنج ر سه ونه به دروست بكه
ی آـه  انهس و آه وه بۆ ئه ڕته گه نه ئه و هه آك له یه. ون آه دهر آان ده ه هه
یــن یــان  ئــستا زه. نــن اده دسروشــتیخــۆ و  بــهر بــه شــتكی ســه" یــن زه" 

ــ مانجــك دتــه ھنانی ئاتســ باتــه آــه بــۆ بــه ده وتكــی خــه هروی اهــۆش، ن
وه  آی گونجاوه بۆ هه یه می  ژینگه رهه ین به ی زه شه جۆره گهم به. وه آایه

  . آان ئامانجداره
  -ران نـهاهر -ی  آـه زۆربـهیـه وه یی ئـه رده روه آانی په ه آكیتر له هه یه

 یــان، یــان لـه خۆ ی خۆیـان لیقـه و ســه وق ڕووی زه هآانیــان لـ یهیرسـ وانـه ده
و  لــه. هیــوه نی آــانی منداــه و آاریــان بــه ویــسته  ن آــه  دابــین دهتــر وه ره ســه
و   درـن وه گـرێ نـه لای منداـه قـه و ته  وڵ و وانانه به هه ر ئه گه دا ئه ته حاه
  . ن انایهرواوی  و به ته   به ئاسانیتب یلیان نه و مه  ست ڵ به هه تكه

ت بـه  بـاره نـی مـرۆڤ سـه ی دوو لایـهنـد یـوه پـهی  وه ك جیا آردنه له یه
و   و بیــــاره و شــــته یــــان ئــــه ری ئــــه و آاریگــــه یــــان بیارــــك  شــــتک 
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ر  ر لـه سـه گـه وانـه ئـهم د ی ئـهنـد یوه په. و ناگونجت  ی، ناڕكه آه وانه پچه
نیــا   تــهک هوه نــ بیرآردنــه*.  بیــر-كــریف* بتــه  مــای هۆشــیاری بــت ده هبنــ
تـــی  كـــو چۆنیـــه دره، بـــهو چـــاو یـــه  نـــه و دوو لایـــه ـــوان ئـــهی ننـــد یـــوه پـــه
وێ  وه آــه بیــه آاتــه مــرۆڤ آاتــك بیــر ده. نــت یــه گــه آــانیش ده ییــهند یــوه پــه
و لـه   ینی بكـادا تـا پـشب وڵ ئـه سته هـه به م مه بۆ ئه. وه ووداوك بدۆزتهر

 پــشبینی ئامــانج یــان .وه  بكۆتــهووداوهرو  نجــامی ئــه رئــه یــان ده ئامــانج 
سـت  و ده  و همـا آـردن  و گومـان  سـت م هـه رده خاتـه بـه نجام، ئمـه ده ئه
ـــــه آـــــه ده ـــــه لكۆین ـــــن ب ـــــه جمو و هو ی ـــــۆ دۆزین ی هۆآـــــاره   وه جـــــۆڵ ب
  .ین آه آاری بۆ ده و ئاماده  آان ارهدند یوه په

م هـیچ زانـستك  بـه*  زانـایی * -بته ك ده یه وه رآردنهیر جۆره ب هه
ژمـاری  آـانی بـ ئـه هغناۆكه له قغكو قۆنا ه، بهییی نیواو آۆتا گۆڕ و ته نه

لـكن  تـدا واتاگـه ڕه هآان خـۆی لـه بنـ هیو فرآاری  رسی هوانه د. وه بیرآردنه
و نـوێ   وام بـوون رده ، به هۆی بـهونو هاتپکوه  یهيت ی آۆمهآه له ژیان

ی پاشـتر، یـان باشـتر  وه وه بـۆ نـه ی پـشووه وه ڵ، لـه نـه ی آۆمـه وه بوونه
 اگـ  آۆمـهند هرچ هه. وه هتگوزر  دهی نوێ وه وه بۆ نه ی آۆنه وه بم، له نه

آـان زۆرتـر  هیـو داواآاری  ی داخـوازی ادهر بـت، نـا پـهو   و پـ پـچ  وره گه
  . ب شیان دژوارتر ده وه استنهنجامدا گو بن، له ئه ده

ســـتی ژیـــانی  بـــه و مـــه ، واتـــا  گرفتانـــهو  مـــژو  م و تـــه  ئـــهمـــانی نـــهبـــه 
،  وه بوونـهو نـوێ   زم و نـه نگاندن سه وته ژر تیشكی هه آه تی ده یه آۆمه
 سـت بـه هنده لـه مـ وه م فرگه نابت ئه به. آاندا و فرگهارسی له ن بنه ده ده

ونـه وزم ی ئـه قینـه اسـتهروه آه مانای  وڵ بتهو قاگ نی آۆمهآا نهو وانه آۆ 
 ،گای دروسترو   قامگیر آردن بۆ سه.  ر بكاتیآانی منداڵ له ب شاردراوه

و   اڵ بكرـتدلای منـ قـه و ته  وڵ ڵ به هه رسی تكه ی ده و وانه واد ب مه ده
م  م آـه نن، آـهآانی خۆیا هیتی یه رمی تكۆشانه آۆمه رگه ان سهدآاتك من

  . ن آان ئاشنایان بكه و پیشه  و به زانست  میان زانیاری بخرته پش ده
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  :م فته شی حه به

  
  :و فرآردندا رده روه یی له په تهس جۆی جهوجم گرنگی -١

تایان و مامۆســ  ران اهنــهریــه بچینــه دواوه،  نــد ده لــه پــشوودا، واتــه چــه
هنـانی آار هو بـ  دا پویستی بـه یـاری انهو قوتابخاپیان وابوو آه منداڵ له ن

و آـاتی پـشووی   ی قوتابخانـه وه ره  گوایـا لـه ده، هیـیـی نی سـته جۆی جهجمو
یـانگوت آـه لـه آـاتی قوتابخانـه  ده!  آـات ل ده سـه تـهودرژی ماـدا یـاری تر

م   بـه،گرـت و فربـوون ده  و آـاتی خونـدن  یـه ه  شـتكی زیـادیاری کـردن
ت  نانـه وه تـه آانـه نناسهورو  ی د وانگهرو له  کان  وه تاقیکردنه پی و به  پاشان

كــو زۆریــش پویــستن آــه  ، بــه هباشــ  کــردن و یــاری  وجــۆڵر جم هك هــ نــه
ی منــدان بتــوانن  ه  و رخــان بكرــت بــۆ ئــه شــكی آــات لــه قوتابخانــه تــه بــه
ش  مـه ئـه. ن و یـاری پبكـه  شـی خۆیـان بـه آـار بـنن ندامانی لـه و ئه  سته جه
خـشت بـه  به و هز ده و یاری زیاتر توانا  جۆڵوملماندووه آه ج ی سه ه  و ئه
. رگـرتن و باشـتر وه  سته، بۆ ئامـاده بـوون ی جهکان هندام  ئه وو هۆش  ین زه
مــیش لــه  و هــه بنــه هــاورێ ه  و د  ناســن ه  آتــری د  یــهزیــاترم  وه هــه ووهرم  لــه

م  تــوانن لــه و مامۆســتایان ئــه  وه بنــه  ئــه نزیــكزیــاترران  اهنــهرو  مامۆســتا
  .و هۆشی مندان بناسن و هزر و هز وه توانا ووهر

  
  :لای به ج قه و ته وڵ  هه-٢

آـرێ هـان   دهونـهوبـۆ نم. جـۆرنۆ مندان، جۆراوآان ب یدانییه  مه کاره
وانی، چشت لنـان، دروومـان،   باخه-ك؛  ، وهندین کار چهو  ره و به  بدرن
سـازی، ر یكـه آـشان، پـه سـتی، چنـین، ونـه دهی ری، آـار گـه ۆژنامهر چاپ،

  ...وسینوو ن  ری، چیرۆك، وتن ری، گۆرانی، شانۆ، بژه آاری هونه
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و  ولـم  و گـ  رم و چـه  و چـو وا و مقـه  ڕه ین آه بـه پـه ان هاندهدیان من
تـوانن آـه بن  دروست بکـهیر  و سه  ه و زۆر شتیتری ژیكه ت  ویری تایبه هه
ــهر ــه ب ــننآــاری  ۆژان ــهبھ ــۆ ئ ــزاری م  ی هــه وه ، ب ــشك ب ــدوویی م و   و مان
ن بـۆ  ی خۆیـان آارامـه بكـه سـته و جـه  نـدام مـیش ئـه و هـه  ن رآـه ه  ان دشـی له

ــوون ــاتر فرب ــه  زی ــوون ب ــه. و شــتانه و ئاشــنا ب ــهیاگارم  ل ــه ن ــه وه وه ن و  ی ئ
وتـوویی رزگـار  و دواآـه  تی هامه هیش له ن و آۆمه  بت ر ده وه خته به ه  آۆمه
و لـه   وه بـه آـار بھنـرن ش زۆرتر پكـه وانه و له وانه رجك ئه ن، به مه آه ده

 جـ زموون جبه و به ئه  و آارامه  ری باش اهنهردری مامۆستاو  ژر چاو
  . بت ترو زینتر ده شاوه ش گه اگ و آات داهاتووی آۆمه بن، ئه
تـای ژیانیـدا بـۆ  ره ر لـه سـه ین آه زانـستی مـرۆڤ هـهزان  ئه، به آورتی-

ك آه منداڵ له بـواری  مین زانیارییه آه و یه  بووه ریی هه نی آاریگه خۆی لایه
م  لــه. تــی آانیــه رآــه نجامــدانی ئــه هنــت، لــه ئــه ســتی ئــه و جیھــان بــه ده  خــۆی

ــه وه ده ووهر ــه رنامــه بــ ب و   رــك ســادهو فرآــردن بــه جۆ  رده روه آــانی پ
و یاسـاآانی  و ئـامر  ك تی شتومه ان له چۆنیهدێ منروان بت آه، بتوان هر
  . اآشرنر ی و ژیانی آۆمه  و هاوآاری ره و به  ری ئاشنا بكرن بهورو ده

ــه ــوان آــار ك آــه خــه جیاوازیی ــه ن ــدا  ــك ل ــدهو یاری ــن،  دای ــشهرن ی  ی
ی لـه  آـه و ئامانجه  یه  ههآه، آه ئامانجی لایه قه لن آار ته  ئه،یه ئابووری هه
  !  هدوو بسو جۆكه ب ئامانجم یاری، جمو ندییه، به وه رژه خۆیدا به
یــاریش . هیــوه دروســت نی هیونناســیور ی ده لــه ڕوانگــه م جیاوازییــه  ئــه
و   یـاڵ ری خـه شی بـه هـۆی آاریگـه آه و ئامانجه  ن ئامانجه ك آار خاوه وه
  . نتر له ئامانجی آار دته پش چاویه، بۆیه ئاسا وه و سۆزه  ست هه

ــه ــه و هــه  واوی تكۆشــان ت ــه ســه و ــدا وه  ره آــان ل ــانی مرۆڤ ــای ژی ك  ت
آار بـه واتـای خـۆی . وه گرنه شكیان جگای آار ده ، ورده ورده به یارییه

م دوو  ـك ئـه ی آـه خـه وه هۆی ئه. ری یاری نییه رامبه و خای به  ناخۆشه
شـكی  ی شارسـتانیدا، بـه گـا  آـه لـه آۆمـه، هی وه هزانن ئ هك د شته دژ به یه
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و   و ویست  وق و له زه  بت ده وه  و زۆره بر ه یان ز گای ناچاری رآار له 
ڵ آه خۆیـان  تدارانی نو آۆمه  سه ده. دووره و سۆز به  و خواست  یاڵ خه

آـــان  و ئامـــانجی آـــاره  دایهتســـ آانیـــان لـــه ده وتـــی آـــاره هرن،  آـــار ناآـــه
و بــ   ژاران یــه آــه هــه وه  لــرهتــوانین بــین ، بۆیــه ده  ن آــه ئــهستنیــشان  ده
تگـوزاری  بنـه خزمـه ر دهو بـه زۆ  تان بۆ بژوی خۆیان به ناچاری سه ده

ــا ــی ب ــه و ده  ســت دهچین ــاری ئ ــر ب ــه ژ ــه چن ــا و آاران ــان وات و  ی آــه بۆی
و  نـد بـه امـدا پابـهنج لـه ئـه. ن آـه شی دهجـ و جبـه  هیـوتـۆی نی آی ئه مایه هبن

ســت بــه  وانــه، هــه و بــه پچــه  ن ســت نیــشان نــاده آارانــه نــابن ســۆزو هــه
آــان  ، آــارهئــامرو  زگــا ك ده نیــا وه و تــه  ن آــه یــی زۆر ده و تــوڕه  بــزاری

  . دڵ و نا به   بته تكۆشانكی ب ئامانج ش ده وه ن آه ئه ده نجام ئه ئه
  رده روه  بواری پهدات و روونهدا اگ ر گۆڕان له آۆمه گه  ئه یه ه شوم به

سـت بـه بـوونی  و هـه  ناسـت ، مـرۆڤ خـۆی نـه آـات نه شه  و فر آردن گه
ر جیـا  وسنه و چه  وساوه و چینی چه  بینت آان نه ، جیاوازییه آات خۆی نه

ری  روه ر بۆ سه وسنه و چه  داننج هرر بۆ  و هه زانت آه ئهوه، وا ب آاته نه
و   ری وه ختـــه بـــت لـــه ژیـــانی بـــه ده دوور  و بـــه   گـــار نابـــتزرخوقـــاوه، 

ســت بــه  زا بــت آــه زوو هــه نــده شــاره وه بــ ئــه مــرۆڤ ده. ســتی ربــه ســه
  . وه و لكۆینه  ر باس و بیانخاته به  آان بكات جیاوازییه

  
  :لاآانی مناڵ قه راوزی ته و په مك  چه-٣
* كی بـــكۆشـــانـــوان تـــك . " یـــه جیـــاوازی هـــهو واتـــادار  واتـــا  لـــه نآات
ـــ  ناســـك هســـتر ئـــه ـــه پـــشتی دووربینكـــهدو من و    ئاســـمانیـــری ســـهوه  اك ل
شـوه یـی هاو سـته و جـۆكی جـه  ت جـم واـه هرردوو به  ن، هه آه آان ئه ستره ئه

رنجـی  سـه. آسان نین ستدا یه به ی مه وانگهرآان له  م تكۆشانه ن، به ده پیشان ئه
و واتایــه، آــه چــی   و بــ ئامــانج دایــه یــی ســته جــۆی جــهبی جموآــه لــه قــا منداــه

  ." وه ووهرم  یه له وونی ههرو ئامانجی   ست به وانه مه آه به پچه ناسه ستره ئه
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و   ونیــاآــانی د ووداوهرڵ  گــه هی آــه ئاشــنا بــوو لــ وه  پــاش ئــهمــرۆڤ
ــدا، شــ و آــاره  وه آــرده ــه  آــات كارك دهیآانی ــه ب ــه ا دهدشــك و ب ،  ه  و چت
ــ رگرتنــی زانیــاری ده  وهی ئامــاده ك  وه وه ســانیتره ن آــه لایــه هبــت آــه ل

رآـام واتـای  بـ هـه دا ده لـره. ن ده گرـت یـان پـی ده ریـان ده یـام وه په
. رفراوانتـر بكـات ینـی خـۆی پـ بـه راوـزی زه و پـه  خشت خۆی پ ببه
تن رگـــر و زانـــستدا بـــت، بـــۆ وه  رچـــی بـــه دوای زانیـــاری مـــرۆڤ هـــه

وه زانستی مرۆڤ آۆتـایی  مكه م چه له. بت ونتر ئهوزم و به ئه تر ئاماده
ــه ــه. ت پــ نای ــستك آــه  م گــه ب ــهر زان ــه مــرۆڤ ئ ــت، تكــه ب ــه  در ڵ ب

ك شــآــات، بــ  زبــی نــه و جــه  زم و هــه  تبــ آــانی نــه وــه و هــه  جــۆڵموج
ـــه ســـه ده ـــه ســـه روار بت ـــه ئاراســـته و زه  ش ر هـــۆ و گرفـــت ل ـــن، ب ی  ی
  . آانی زانستدا ناچت رهبوا

آـان، یـان باشـتر بـم؛  و تكۆشانه  وڵ ندی ئاآامی باشی هه تمه تایبه
چتـه   دهخـۆ بـ ئاگـا لـهو   ره مركی بزونـه آان ئه نهوزمو رآام له ئه هه

  . و خرۆش  خاته جۆش و مرۆڤ ئه  وه تره ونكیوزم قابی ئه
و    سروشــتو  مــژوو و جوگرافیــا زانــستكن آــه مــرۆڤ بــه خــۆی

 تكۆشـانی ی نـه لایـهو چـوار   تـی و واتـای تایبـه  آات ری فر ئه بهورو ده
مــرۆڤ بــه . ربــو و بــه  آــی گــشتی و واتایــه گۆڕــت بــه مانــا و ده ئــه

و  بــار بــۆ آـــار هو لــ  و جگــای دروســت  وگرافیــا شــونفربــوونی ج
بــه هــا مــرۆڤ  وهر هــه. آــات  دهیاننیــشانست و ده وه هدۆزتــ تكۆشــانی ده

ــه ــژوو، زاڵ ئ ــوونی م ــه ســه فرب ــشتنی تكۆشــانه ر  تگــه بــت ب آــانی  ی
و  ه لــــهیــــ مــــژوو زانــــستكه آــــه بریتی هچونكــــ. وه  مرۆییــــهی پکھاتــــه
و    هـاتوونتسـ ڵ به ده آانی آۆمه و توژه  ر چین سه ی آه له پشھاتانه

و  یـــه آـــه مـــرۆڤ فـــری ئـــاداب انـــهووداورو  هۆآـــاری ئـــه. رگیـــراون وه
یه ی آۆمهسم هڕور ی و آۆمه  تی   كخراوی دهرو تب .  
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  :و آارلكی مژوو و جوگرافیا یند یوه په -٤
  من بۆ خـۆم هند رچه ، ههڵ بت گه هتوانم بم ئستاشی ل و ده پشداله 

ش تا ئستا زیاتر له  و دابانه وه دوورم، آه ئه ، ناوچهو   له وتگشتی به
ت بـه وانـه  بـاره وه، سـه یـه درژتـریش بتـه وانـه وه لـه و بـه داخـه   ساه٢٦

ــه ــه  وه وتن ــه و چۆنی ــی وان ــان ت ــه  آ ــا ه ــه و ن ــه ماه ــه قوتابخان ــان ل ــدا  نگیی آان
ــان هــه ــاوازی زۆری ــه جی ــه.  ی ــه ت ــه مامۆســتا ت ده نان ــم زۆری ل ــوانم ب و  ت

. وه نـه  دهجیـاوه باسـكران بـه  ره ی آـه لـه سـه یـه و دوو وانه ران ئه اهنهر
آـان  تییـه یه آۆمه  پشھاته وووداور له جوگرافیا، یانی جیاژوو به واته م

م  وه آـه م بوارانـه ر بۆیه قوتابی له هه. زانن و سروشت ئه  به جیا له ژینگه
  بـه گوشـارکـان داواکارییهبوونی مامۆستا، یازرر  نیا له به و ته  بن یل ده مه

آی آورت لـه بیـر  یه وای ماوهش له د وه وه آه ئه ینیانه نه زه خه خت ئه و زه
  . *وه نهیچ ئه

ــه ســه ــه وه وتنــه تــی وانــه  ر ئاســتی چونیــه گــۆڕان ل وه، آــ  ، چــۆن وتن
  . ڕی من م آراوه به باوه آدا، زۆر آه یه و به چ ئاراسته وه یته ده

  : ند شت پویستن باس بكرن وته نادروسته چه هرو  ر ئه رامبه له به
ك  ر وه كو هه ین نین، به رفراوانی زه ری به مژوو و جوگرافیا هۆآا-أ

زۆری دات بـــــه  م دوو زانـــــسته، تـــــاآی مـــــرۆڤ گـــــرێ ئـــــه وتمـــــان ئـــــه
آـانی  و ئامانجـه و واتا  وه یهیی سروشت و ژینگه  ڵ و آۆمها نکان ندییه یوه په

  . آات رفراوان ئه و به  قوڵ
نیا  به ته یان که یهر و هه   بنجیاك  اتوانن له یه مژوو و جوگرافیا ن-ب
ی  و ژینگـه  تـی یـه  قابی آۆمـه هوه، چونك  له قوتابخانه بووترنهك وانه وه

آــان لــه داونــی  ڕووداوه مژووییــه. خــۆ نــین ر بــه سروشــتی مــرۆڤ ســه
و جوگرافیـاش لــه   و ژینگــه  نـونن و خـۆ ده  ن  د ڵ ده ر هــه وه سـه سروشـته

وابـــوو، بـــۆ  آـــه. ینر نـــ ده و بـــه بـــوون ش نـــه ردانـــی مـــرۆڤ ببـــه ســـتوه ده
ـــه جیھـــان تگـــه ـــشتن ل ـــه  ی ـــه  وه و مـــرۆڤ، لكۆین ـــه و ب و  وه  رنگـــار بوون
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م  ئــه. یــه  هــهپویــستیو سروشــت،   اگــ وامــی آۆمــه رده ردانــی بــه ســتوه ده
 و وانـه ی ئه ه و و وتنه  وه گات آه خوندنه نجام ئه  آاتك به ئه یه وه لكۆینه

ــه  ــه و ب ــن شــانه پك ــه  وه ب ــه ی ــه و ب ــه آ ــه . ســترن وه بب ــستی ب ــژوو پوی م
ــا هــه ــه جوگرافی ــه ،  ی ــه ل ــه ب ــه وهر و هــه جــۆڵوی جم وه ر ئ ــانی  هــا بن مــای ژی

وتنـی  و پشكه  ت یهی، شارستان تی له ناخی سروشتدا پك هاتووه یه آۆمه
آانیـدا  شـه گرنگـه ر بـه و بـه سـه  یت وه دایه له سروشت بگه تی له یه آۆمه

وتـن،  رآـه و سـه  ن شـكا کـه چون،یـه ا نیازی به مژوو ههگرافیجو. زاڵ بیت
رگرتنــی  تــی ژیــانی مــرۆڤ لــه وه ، و آــارلكی چۆنیــهومانیو شــاد  ناآــامی

شـه  و دوو بـه  ر گرنگـی بـه گـه ئـه. و گۆڕانی، پك هـاتوون  هزی سروشت
ویتریـان  ر ئـه و بـو لـه سـه  رش هك زانیاری پـ آیان وه وه، یه درن پكه نه
و درــژی   آــان ر بنــدی آــوه ویتریــشیان زانیــاری لــه ســه و ئــه  بــت ده

  .  بت آان ئه ی شاره و ژماره  و شك  آان ڕووباره
ــ ــه هه ــژوو تایب ــه م ــه آ ــان وای ــدك پی ــه  ن ــردووهرت ب ــستا   اب ــۆ ئ و ب

! و بـه دووره  هیـروآـاری نی دا سـه مـرۆی ئمـه وتی ئـه ڵ ڕه گه هو ل  بسوده
  . هیو وا نی   ناڕاستهنكیووه بۆچو م ئه به

ڵ  گـه هابردوو لـرم  یه، به ی ههند یوه پهدا وابردورڵ  گه هاسته لرمژوو 
ی  مـژوو ئاونـه. یـه ییان هـهدنـ وهیـ هو پـ  پچـاو نـین ك  نی حادا له یـهما زه
م  و نــــون، بــــه  و آــــۆن آــــانی ڕابــــردوو  ووداوهرژوو آردنــــی  راوه بــــه
. یـه خـشی هـه و نـه  دایـه ای مژووی ئـستوت هرژوویی له نو ابردووی مر

ــوانین ڕه  آاتــك ده ئمــه ــار و ڕووداو   وت ت ــی  و ب ــستای وت ــواری ئ و ب
ابــردوو رآــانی  وتــی پــشھاته یــن، ڕه ی بكــه ســته رجــه و بــه  خۆمــان بناســین

  . ویشتوونرآدا  یه و ئاراسته و لیان به ئاگا بین آه به چ ئاقار  بزانین
مـه  رخی نۆزده ئـه می چه ی دووه آانی نیوه وه لكۆینه گرنگترین ر گه ئه

ی بـاش  آـه هیـمژووی وتـه  هرر شـتك، لـه  یـشتن لـه هـه بوو ب آه بۆ تگـه 
آــه بتــوانن ،  وه تلتــه وتــدا ئــه هرو بــه آــام بــوارو   و بــزانن چــۆن  ئاشــنا بــن
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م بــه  بــه. وه و بــه قــازانجی خۆیــان بیقۆزنــه  رگــرن كــی خــۆی لــ وه آــه
ــه داخــه ــانی اگ وه آۆم ــه آ ــه  ئم ــورد  و گ ــی آ ــهل ــه تایب ــستا وه ب ــا ئ ك  ت ت

و  ر بــهورو خــسان، بــۆ خــۆی بــوو بــ، یــان ده ڕه  هۆآــاری نــهپویــست
ــسته ــه ســه مــی ده سی ــدار، آ ــستی  ت ــه وهكــی پوی ــووه رن ــه گرت ــه  هرو  ، ل وت

ــهوومژ ــه آ ــه ییان ــ م ئ ــووهوزم ــهونم. ون ب ــه ون ــان دو ی ه ــات ره گرنگم و پ
ونی تــاڵ وزمــ ابــردووه آــه زۆر جــار ئــهرآــانی   تاــه هیــتی هامــه ی نــه وه نــهوبو
  . مانتوانیوه خۆ ببورین وه نه و بوارانه و له  ه  و ته ر له نوێ تاقی آراوه سه

م  م آتبــه وســینی ئـهوریكـی ن وه ئـستا آــه وا خـه ت بــه خۆشـییه بـه هـه
 وا ، بـت ڕ ده دا تپـهیـو مژووی تیارسـ و هـه  كی زۆر گرنگغآورد له قۆنا

رچـــاو گرتنـــی  و بـــه لـــه بـــه  گرـــت ریكـــه لـــه دراوســـكانی پـــشین ده خـــه
و بـــۆ   گرـــت رده كـــی بـــاش وه و آـــه  ونوزمـــ ابـــردوو ئـــهرآـــانی  ووداوهر

و هـشتا زۆری   بـووه واو نه تهموو شتك   هه هند چهر هه. ڕوات وه ده پشه
نـد   چـه ووریوابئـو   و آشه سیاسی  و گرفت ڕای ئه ره رچی سه ، گه هماو

داوه،  ـدا  ر آۆمـه سـه ندی تاآی به  وه رژه  آه گرنگی به ی و ئیدارییه  حیزبی
نگـی هـشتا لـه چـاو  رهـه و فـه  كـریی خـۆی ف ر به یشتووی سه ئاستی تگه

ــست ــه و خواســته  وی ــزمن، ب ــدا ن ــه آان ــی داگیرســاندووه شــخه م م    ــه  و ل
  . آی زۆره هیی دخۆشیو جگا  آردندایه شه و گه  ندن سه ره په

ی ند یوه پهم ب  راوزمان گرت به مان په آه  تۆزك له باسه هند رچه هه
ری  زموونگـه و ئه  و فرآردن  رده روه و په  نگی رهه وتی فه هرڵ  گه هبوو ل نه

،  ، ئامانجی حیزبـی ی آوردی و ئیداره ر آورد باس له سه. ی آورد بۆ ئمه
و   ، پیلانـی دوژمنـان...و ئیـداری  وری آوردسـتانوو نادیاری سن  تی دژایه
و   بـت لـه آـات ر بوار هـه و ناگونجت، گه  یهیدا جگایان ن ر، لره بهورو ده

و بـه   وه ینـه آـه  ده روون نـه لایـهو  و له ژر نـاوی باسـكیتردا ئـه ساتكیتر
و   و بۆمــــان بگونجــــت  ی پمــــان بكرــــت ادهرو  لــــی تــــا ئــــه ســــه تـــهترو
نیــا   آــه تــه و آاتــه گاتــه ئــه هیــوادارم نــه. وســینون بــت ئــه مــان هــهیزای شــاره
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ڵ  و آۆمـه  ی تـاك و دـسۆزانه  سنی آوردانـه كو زیاتر په خنه بگرین، به هر
و آـات ئـاواتی  ین، تا ئه و نیشتمان باس بكه  آوردستان و له بواری آورد

و   ه  رد روه   پـهی بـهنـد یـوه پـهدیسان مانه  ئه. دی هاتبت موو آوردان به هه
  .  یه وه هه فرآردنه

و  ناســت ناتوانــت داهــاتووی باشــتر ابــردووی خــۆی نــهرمــرۆڤ تــا 
وتی فرآردنـدا  هروون له ئاقارو رو   ك پویست ر وه گه. بکاتتر  شاوه گه

و مـــژوودا،  ر دوو بـــواری جوگرافیـــا آـــی زانـــستی لـــه هـــه یـــه بـــه شـــوه
وه  آرن، ئه و فر نه  رده روه نی پ پهادو من  آرن آان شیكار نه ووداوهر
ــ اگــ و آۆمــه نــت آــه ئــه یــه گــه ده ییــه ند یــوه پــهرفراوانكردنــی  ڕووی بــه هیــه ل

  . هنت م ئه وه آه آانه هیتی یه آۆمه
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  ك یه هپوخت
بـــوونی  وه، هۆآاركـــه بـــۆ پمایـــه  آـــه آـــان بـــه یـــه ی مرۆڤـــهنـــد یـــوه پـــه

نـدین  چـهنـون،  ش آاتـك بـه باشـترین شـوه خـۆی ده مـه آان، ئـه نهوزمو ئه
وتـی  هرسـت بـت، بـه جۆرـك آـه  كـدا بـا ده ش لـه نـو خـه بـه هاو وستگه
نجـام  وه ئه و خواسته  آان به ویست سته به و مه رگرتنی واتا و وه  وه گواستنه
  . بدرت
 کـی هیـ شـوه  بـهشـكی زۆری ی آه تاك بـه زموونانه و ئه وه ئه گهرم  له
ومــك،  آــانی قــه زموونــه بــه ئــه،  هو فــری بــوو  یــشتووه یانه پــی گــهیتزانــس
 گــرێ وه تییــه واوی مرۆڤایــه ت بــه تــه نــهنا ك، یــان تــه یــه اگــ و آۆمــه  ڵ آۆمــه

  . و گرفت پك دنت  وه بته سك ئه رته شی به آه وانه  پچهدات ئه
ه هــــۆی بنــــ ن آــــه ده و وانــــه  رس مــــژوو و جوگرافیــــا گرنگتــــرین ده

و مـرۆڤ   آـان هیـزموونـه تاآی و مایه زۆری ئه   وه ستبوونه و خه  ربوی به
بــه . تــی ابــردووی مرۆڤایــهر، و  ریــن و بــه  دات بــه سروشــتی پــان گــرێ ئــه

و و وی مـژ  بـۆ آـورد آـه آـشهیتـ شانه به تایبـه و به وه ناڕوونی ئه داخه 
و  وو ابـــردری واو و بـــه تـــه  جوگرافیـــای آوردســـتانه لـــی بـــه ئاگـــا نییـــه

و   ش تـاآی آـورد ئاگـای لـه شـون آـهونو  تا هـه، ری خۆی ناناستوسنو
  .! هیابردووی نیرو به گشتی  وروو سن وار شونهو   و سروشت  ژینگه
روپــی پرسـیاری مــژوو و و هر تــاآكی ئـ و؛ آـه لــه هـهوی زینــد نـهوونم

شتیـشن، ش یان ۆرخ ش سه ت له وانه نانه  ته،ی آه ی ده و ژینگه  سروشت
  . گرن زی ل دهرو   ش پارزگارییو زۆر  ن آه ان دهستنیش بۆت ده
ابـردوو رب چـاك لـه  بت ده وێ  بوونی هه یه لك له دونیایدا آه ده ر گه هه

ی نـوی  وه و به نـه و وتی خۆی بناست، بیپارزت  و خاك و ئاو  ئاگادار بت
تـی ئـازادی لـه  رفـه بـوونی ده وه نـه ووهرم  نگیمان له  آه له،وه یمه ده.  كاتبفر
  . یی بووه رده روه تی په قه می سه آانیتریشی سیسته و لایه ك لایه
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مـان پـدا،  آه ئامـاژه" مژوو، جوگرافیا"شه گرنگه،  و دوو به زانستی ئه
ــب  وســراوهوزۆر ن ــه ســه  و آت ــاس ل ــراوه و ب ــان آ ــان و ده  ری ــره   ی و بگ
پــانی   لــه گــۆڕهاگــ  دواون، ژیــانی آۆمــهزا لــی ارهدان پــسپۆڕ و شــ ســه

  . و پرسیار  خاته ژر باس سروشتدا ئه
تـی،  یـه و ژیـانی آۆمـه  وت هرو   ڵ ژیـان ر بـه آۆمـه میـان؛ لـه سـه آـه یه
م دوانـه  ئه. دوت ری ئه و له سه  لمنت سه نی سروشتی ئه میان؛ لایه دووه
  . وه وترنهش بو وه ب پكه و ده  وه ته راونهتس وه به پكه
آـی  یـه و آورتـه  وه دا پم باشه تۆزك به گرنگـی زانـستدا بچینـه  لره-

،  مـای بینـین ر بنـه یـه آـه لـه سـه انـهیو زانیاری زانـست ئـه:  " ین كهبل باس 
واوترینـی، جـۆری  تـه. نـون  دهیو هۆشـیاری خـۆ  زم كـر، نـهیتاقیكاری، ف

ی  بیرۆآـه. وه و خوندنـه  ه و وتنـه؛  هیـه، واتـ نتقی هه آی مه و یاسایه  زانسته
  یـه پناسـهم  بـه." گرـت وه ئـهرچـا وه سـه آی وتنـه مای یاسایه زانست له بنه

. ه، زانــست فــری منــداڵ بكــرێو و وتنــه دۆخی ئــهێ بــه پــی بــارورنــاتوان
م  ، ئـه"یـه ونناسـیور وشـی ده هر"یه،  سته شایسته به م مه  بۆ ئهك آهوش هر
بت  آانی منداڵ ئه ڵ به تكۆشانه ن آه زانست تكهنو  وا خۆی ئه وشه هر
،  جۆراوجـۆرهنتقـی زانـست بـۆ منـداڵ  ش آه مه وه بجگه له. بن و ئاوته ئه 

،  و وشـك  و فـۆرمی نـاڕون مـا نیـا مـشتك بنـه وه تـه و بـواره انش لـهدمنـ
  .  بن د فر دهوو ب سو ر ران، گژآهو گ  قورس

و  ریــت  داب و نــهچنگــی ڤــی لــه ژــر زانــست بــه درژایــی مــژوو مرۆ
و  ڕووی ئــــامراز ههــــا مرۆڤــــی لــــ روه ، هــــه رزگــــاری کــــردووهت  نهنســــو

آانـدا  آـان لـه فرگـه هیوانـه زانـستی. نـد آـردووه مـه وـه لی ژیان ده ئامانجگه
ــه شــوه ده ــه بــ ب ــه ی ــ آــی وا بووترن ــردوه آــه من ــه بی و هــزری  ان بخات

و پــش  ره م جــۆره بــه بــه. هــاوڕێببنــه  بگرــت و  خــووی پــوهو   زانــستی
  .آات شه ده و گه  بت  خرا دهاگ ونی آۆمهوچ
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  :م شته شی هه به

  
  :ترووآانی پش شه و چاوگانك به به وه  لكدانه-١

و   و فرآـــردن رده روه مـــای پـــه ر بنـــه  لـــه ســـهزیـــاتر باســـمانتـــا ئـــستا 
 باس له  و  پناسهان بۆوكم  هیچ جۆره هه  بهم آانی آردووه، به یهیپویست

ووه بــه رم  لــه. داوه دا نــه شــه و بــه ئــه" ی فــه لــسه فــه"ی  و پناســه  مــا خــودی بنــه
فـی  لـسه و فـه مـا آانی پشوو گرنگـی بنـه هیفی لسه نك به نو باسه فه خشااوچ
  . وت آه رده ده

  
  : ش س به ینه  آه آان ده به گشتی، تا ئره باسه

ــه ــه ب ــه شــی ی ــهم؛ آ ــریتین ل ــواره ب ــه  ب ــانی آۆم ــه آ ــردن ی ــر آ ــی، ف و   ت
بـه هـۆی   رده روه پهو   وتی گشتی فرآردن وتووه آه ڕه رآه ده.  رده روه په

دتـــه  وری ولتـــ ی آـــه رمایـــه ی ســـودو ســـه وه آردنـــهو بو  ئـــاوگۆڕآردن
  . وه آایه

و میراتـی   تـوانن پاشـماوه وه ئـه گـهرك لـه دوو  یـه تیجه و نه  وه ر نه هه
و   سـمی ژیـان ڕهوری فربوونی  گهرآیان له  یه:  بننتس ن به دهپشینا

ویتریـان لـه  و آاردا، ئـه شداریكردن له یاری تی له آاتی به یه وتی آۆمه هر
 ،نـهوبـۆ نمو. وه پـداگرتن دتـه آایـهو  سـت بـه ڕگای فرآردنك آه بـه مـه

ك لـه  یـهاگ مـهآۆنگی  رهه ی فه  و پاشماوه ج آردنی میرات وتمان آه جبه
و جــۆره  ئــه. آــی دانــراوه مــه هر ئــامری وی  آانــدا بــه شــوه اگــ نــو آۆمــه

 و دابآـران، بـه  سـت ئیـداره ئـه دهسـتی چینـی بـا  دهی آه به گایانه آۆمه
  وبـازهرو   ت و خـه وه لادان لـه ۆنـهم ب  به، ند بوون ت پابه نهن سوریت و نه

بـوو  و بۆیـان نـه  زانی ده وا نه یان به ڕهژادی هو میراتی ن  بازدان له پاشماوه
ی  رو بازنـه  زۆر لـه میحـوهو  م که مه رده سهآانی  اگ مهم آۆ به. ن آه لابده
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ـــه دانیـــشتوانیان ئـــهو   وه ســـوڕنه دیموآراســـیدا ئـــه چـــوه و چوار تـــوانن ل
ت تـی خۆیـان میـرا و هزری تایبه ه بیرو ب  رێ مه بنه ده سته ئه تییه  نهنسو

  . ن كهبنتر  مه وه ی پشینانیان ده جماوه و به 
  
ــه ــهم؛ شــی دووه ب ــه ب ــه و حــه  م شــه آــانی شــه شــه  ل ــه فت و   رده روه مــدا پ

.  وه تــه  بــت، شـی آـراوهی دیمـۆآراتیاگـ كـی آۆمــه  بــه آـهفرآردنـك آـه
و   وێ رفراوانـی ده و بـواری بـه  مـك ییه چه رده روه مجۆره په زانیمان آه ئه

ـــسته  ـــوانآـــاتی پوی ـــا مـــرۆڤ بت ـــه تســـ  دهت ـــه بدات ـــوێوزمـــو  ئ و   نی ن
 نـــــو  بخاتـــــه، یاســـــای نـــــوێ  و نوكـــــاری  نـــــوێ ڕكخـــــستن هلـــــر ســـــه

تر یاتی ز یه  آۆمهڕۆآی وهاوه ن ستیشه به ڕووی مه هو ل  یاننآا وه تاقیكردنه
  . ڕ ب جی باوه

و  ره ۆیـــشت بـــهرآـــان  م؛ باســـه شـــی ســـیه وه بـــۆ بـــه ڕینـــه دواتــر بگـــه
آانــدا، آــه هــشتا  هییــدیمۆآرات  اگــ یــی لــه نــو آۆمــه رده روه  پــهمــی سیــسته

  . نربین آۆڕی دهمو آه
و بناســین، بۆمــان  یــی پــشه رده روه آــانی پــه ســته ربــه ومانــدا تــا بــه هــه

و   ن ده ـده ر هـه وه سـهاگـ دا لـه آۆمـه  ئاسـتانهم هآان لـ هوت آه گرفت رآه ده
گ ی آۆمــه لــه زۆربــه. وه نــه آایــهدمینــه و آــه  زۆرینــه"شــی  نــدا دوو بــهآاا "
نیـان وو مانـدوو بو  نج و ڕه ن به آار ده وڵ ئه ون، زۆرینه هه آه چاو دهر به

ــه ــامری ب ــست رجــه ئ ــی پوی ــه یهیســته آردن ــانی آۆم ــ آ ــهب دروســت اگ ن،  ك
و   نـه ژـر چنگـی خۆیـان خـه می زۆرینه ئه رهه و به نج  ڕهتیس ش ده مینه آه

  دا زۆرینـه ن، لره آه ڕ ئه نجان تپه ڕه و خۆ نه  و ف  ژیانی خۆیان به فرت
ــان،  ــان، بــه زه ینــه و مــه  نــج هرو جــۆری ژیانی یــی  ســته دهو ژــر  بــوونی تیی

ی  وه بته هۆی ئه  دهاگ ی نو آۆمه آه یه ره دژ به سهم م دوو جه ئه. زانن ده
ری ببنـه ووو آولتـ  نگـی رهـه آـانیتری فـه شـه  بهفرکردن وو   رده روه آه په

ش،  و لــه  یــن زه" ری  دژبــه:  ك تــی، وه و دژایــه  ك آــشه یــه نجیــره فیــدای زه
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 آــۆ، و  یــدانی، تــاك و مــه  ری زه لای نــه قــه و آــار، تــه  و جیھــان، یــاری  تــاك
سـكی  و آـه  ڵ تداری نو آۆمه سه سكی ده  آهواته یی و پیشه  تی سایه آه

ش وامــان  یــان جــۆری دیكــه و ده  نــهو جۆرا ئــه..." ر و هونــه  ن پیــشه خــاوه
و بـواركی   ڕین انه بگهیو ناآۆآی ی ئه هغو بنا ما آات آه به شون بنه ه دل

ــه ــه  آــسانی وا پــك بــت آــه ی ــه و ت ــه آای ــایی بنت ــه ب ــو وه، ئ ــی ــه ئاگ ا ش ب
و او آــۆ لــه نــ  ی تــاك وه هۆشــیار آردنــهو   اگــ و آۆمــه  ڵ ی آۆمــه وه هنانــه
 . آاندا فرگه
  
  :فه لسه ڕۆآی فه وها ن-٢

،  رده روه پــهو   ی فرآــردن فــه لــسه تــا ئــستا فــر بــووین آــه باســی فــه
و   ۆح، مـــرۆڤرو   ســـته و مـــاده، جـــه  یـــن ی زهنـــد یـــوه پـــهك؛  باســـكن وه

ی ژیـانی  یـدانی، آـه تـكو و ئاوتـه و مـه  ری زه و آـۆ، نـه  سروشت، تـاك
و بینینـی   ی بـاس وه نـاوه  هاتنـه یـه لـه وه و ئستاش آـاتی ئـه   یهیت یه آۆمه
  . ین وه باس بكه و فرآردنه  رده روه ان به پهییند یوه پهو   فه لسه فه

  ونگــی فــراوان هر مــه  لكــی هــه وتگــه هردا  اگــ لــه ژیــانی تــاآی آۆمــه
دا  اگـ و آۆمـهاو لـه نـ  ی ژیانـدا وتـه هرم  نـه، لـهووبـۆ نم. وایـه رمانه فه

وه گونجانیـان  تـوانین بـین بـواری پكـه  ده آـه یه هندك جیاوازی هه
ری،  و هونـــــه  لای ئـــــابووری قـــــه و زانـــــست، تـــــه  ك؛ دیـــــن ه، وهیـــــنی

تـی  دا دژایـه و آـۆ  ، آـه بـه گـشتی لـه تـاك و نوخـوازی سـتی ره په هآۆن
وه  و پكـه و ئـه  سك آـه بتوانـت لـه نـو ناسـازگاری آه. یه  ههبوونی

بـ  ن بـژی، ده ی خۆیدا هـه  له نو ژینگهدا آه تییانه و دژایه  گونجان نه
و  ك لــه نــوان ئــه ییــه و تكــه  كخــستنكرآــان  بــه جۆرــك لــه جــۆره

و دیاردانـه  هئـ ی گوره بهآلیفی خۆی  و ته دروست بکات دا به  آشانه
ر  ، هـه و جۆره پداویستییانه ری ئه مده هفه و لسه دا فه لره. ربخات ده
ــه ــسته آ ــی وی ــه پ ــانی س ب ــه   خــۆیآ ــهوزمو و ئ ــه ن ــانی، ف ــسه آ ــه ل و   ف
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 مـوو و هـه  م جۆرانه تـاآین  ئه هند چهر ، هه ك بۆ خۆی پكدن مایه بنه
  .وه ندامانی ناگرته و ئه  اگ و آۆمهاآانی ن لایه

یـشتنی ڕاسـتییه  وكـه بـۆ تگـه تی وشه هـهسفه به واتای درو لسه  فه-
ۆآـی  ڕ هواو نـ امـ و بنـه  و لـه بـنج  اگ مه و آۆ  وشتآانی سر و بوه  رش هپ 

  : ین آه نیشان ئهس ند خاك ده دا چه لره. ڕێ گه آان ئه شته
ركی دیـارده  به له و آه  موو آون ك له هه م نه فه گشتگره، به لسه  فه-أ
. نائاشــکرانم  بــه كــن  آــه ی آــه بــه  و بوارانــه نیــا لــه آــان، تــه تییــه یــه آۆمــه
وام لـه  رده یتر بـهآان و شته  آانی ژیانی مرۆڤ باقی بوارهك  ش وه فه لسه فه

  بورێ و خۆ ده  یهیروآاری ن  ڕوون سهسپاو چهڵ شتكی  گه هل. گۆڕاندایه
آانــدا  مــای هۆآــاره و بــه شــون بنــه  و ناڕوونــدا و بــه دوای شــتی نادیــار

چـۆن ك   وه، یـه وه ك بیرآردنـه فـه وه لـسه  فـهوتی هروه  ووهرم  له. ڕت گه ئه
ریانـدا  سـه وێ بـه یـه و ئـه  آـان و هۆآاره ناڕوونـه ره وتكه به هروه  بیرآردنه

وام  رده و بــه  و تاقیكاریــه  ی آۆشــش ھاتــهکش ئــاوا پ فــه لــسه زاڵ بــت، فــه
  . ڕوات و خوقاندنی شتی نوێ ده ره به

. تــی  خوازیاریــهاگــ آــه آۆمــه   یــه مانــه وهو  تــی ئــه مانــه فــه زه لــسه  فــه-ب
تـی  یـه و ژیانی آۆمـه  ان له واقعی سروشتیفوسو یله فهی زۆرك له رچ گه
و   امخـــآانیـــان لـــه  و توانینـــه و وتـــار  اسو بـــ  گـــرن ری دهوو دو ودا مـــه
ك وفوسـ یلـه فـهر  ش هـه و حاـه دوورن، بـه و زمانی ئاسایی به   آردن کر ده
ر  ســه  چـارهو بـه دوای  یــه اگـ کــانی آۆمـه یجـۆری خواسـته لـه پــهك  یـه ڕادهتـا

و گــرێ   وه اگــ تــه نــاو آۆمــه نــهوو زۆر چو م  آــهوه  ووهرم  لــه. ن هو آردنیانــه
  و  نـاوهكیـان پكھ ژیاندا گۆڕان،سمی و ڕه و له ڕێ  وه ته آانیان آردووه آۆه

  . پك دنن
ت  مـهوو حكو فه به دین لسه ندی فه وهی هتی پ ڕاست شایه وهاآانی ن ده سه

ــ ر آۆمــه هــه. ن ده ئــه ــه نــوان  یــه اگ ــدا تو هرك ل ورازو  ی هــهشــووتــی ژیانی
و  گۆڕسـتانه، ئـاو ربه و به  و گرفت ری ئه سه بۆ چاره بت،  نشوی زۆر ده
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و  سـتۆی خـۆی خاتـه ئـه وانـه ئـه فـه ئـه لـسه فـه. زانـت گۆڕان به پویـست ئـه
ــه ســه چــاره ــۆ ئ ــان ب ــه ریی ــه. وه بینت ــه ووهرم  ل ــ وه ئ ــین؛ ف ــوانین ب ــسه  هت ل

  .یه اگ ی گۆڕانی آۆمه رنامه به
ــ هو فــ  فــه لــسه ر فــه ی دوایــی لــه ســه م باســه  ئــه هنــد رچــه هــه ف وســو هیل

و بوارانـه لـی بـدون،  زایـانی ئـه و شـاره سانیتر ب آه و ده  باسكی گرانه
دا  م آتبـه ه لـی هم باسـان وه آـه ئـه  بنمـهتـانبیر زانـم  م به پویستی ئـه به

و   رده روه ر پـه فیانه له سه لسه ی آه فه رچاوانه  سهو ههاتوون تكوكن ل
ره گرنگیــان  ی هــه رچــاوه ســه. وه تــه آایــه نــهوو هاتو  وســراونوفرآــردن ن
ــــد جــــان ده"و فرآردنــــی   رده روه آتبــــی پــــه ری  واوآــــه ه، آــــه تــــه" یوی

  . آانیترن باسه
 بـواری ی آـه لـه ـه و آۆمـه و توژ  و چین وه بم؛ ئه توانم ئه دا ده لره
و    یـدا بـوون ی لـ پـه فـه لـسه و فـه  فوسو هیل هوه ف و سروشته  تی یه آۆمه
و   و بـوون بـه جگـای شـایان  یان آردووه شه تر گهو، زو داوه ریان هه سه

ــه شــانازی ــ و آۆمــه ، ئ ــه اســتهری  گــهر اگ ــانی گرت قین ــهی ژی ــشو ۆت و   ه پ
  .  گرتووهویان پشه
 وه لاواز داخـه دا به انهم بوار مان له آه و ناوچه  لی ئمه م گهر ب گه ئه
آـانی  ونـهونم. یـشتوومۆڕ دا نـه ه ، به هه  بووهوفوس هیل هو ب ف دار و نه
نـــانین، آـــه چـــۆن  وه ئـــه ســـتیانه ن آـــه ئـــستاش بـــه ده و دیاردانـــه ئـــه
 رمان بناسـین وروبه و ده  ابردووی خۆمانرآراوین   نه و فر رده روه په

س   آجـاری لـه ده و بـۆ یـه  نیـ و ناڕاسـتی تبگـه اسـتیرو  رافـاتوو له خ 
  ك یـه اگـ مـوو آۆمـه ڕاسـته هـه. زگار بینروی ناهۆشیاری  و خه  زانی نه

م  بــووه، بــه  نــهوفوســ یلــه فــهرزو  ن زانــای زۆر بــه ــك خــاوه و آۆمــه
ران  و داهنــه ی زانــا وانگــهرو   ونوو بۆچــ رگــرتن لــه بیــر ه  ــك و آــه
ـــان  هـــه ـــووه هـــهنجـــامی باشـــی  ره دهم ـــه. ب ـــه ش ده ئم ـــوانین آ ـــان  ت كی
 ودیان لـومـان سـ آـه ـه آۆمـه ندی  وه رژه  بۆ بهانایان و له په  رگرین لوه
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ــین ــه. ببین ــه ل ــه ب ــ وه ر ئ ــه ن ــ ر آۆمــه و هــهای ل ــه اگ ــاقمی   ســته آــدا ده ی و ت
ــه ــه  ن جۆراوجــۆر ه ــه و ه ــ ر لای ــان ل ــه هنكی ــازانج گ ــه ڵ ق ــدی  وه رژه و ب  ن

  یاسـاککیـان یـهر بوو هـهوا ، آه رمن رگه وه سه و دیاریكراو پكه  تی یبهتا
  .  بوون هنندت  مه بابه فی هه لسه و دیسیپلینی فه

ــه؛ تــوژی فــهوونمبــۆ  ــ وای آۆمــه رمــانه ن ــه اگ ــاو خــر ی ــه ن و  ك آــه ل
و   وه بوانتــه جیھــان ره نجبــه هری چینــی  وانگــهرناتوانــت لــه  خۆشــیدایه 

  . بووڵ بكات یه قه فه لسه و فه و ئه  اگ آۆمه
ڕوانـی  وه نـاتوانین چـاوه آـسان نـین، لـره  یهاگ وتی آۆمه هرو  ند هه هر
ر  یی آه لـه سـه كی پیشه ی آۆمه فه لسه فه: نهوبت آه بۆ نمو مان هه وه ئه
ـك  ڵ آۆمـه گـه ه ل،ڕت گه و بازرگانی ده تن و فرۆش ی آین و بازنه دار مه

  .! بتآسان   یهو  بنچینهک  ره، له یه و هونه  وق ری زهآه هۆگ
آــی  یــه اگــ وڵ بــت آــه آۆمــهوبــ شــمان قــه وه ههــا نــاتوانین ئــ وهر هــه
ون وزمـ م ئـه آـهو   آـی نـوێ یـهاگ ڵ آۆمـه گـه هلـ  زموون و به ئه وتوو  پشكه
یــشتن لــه  و تگــه  نوووی بیــرو بۆچــوانــه لھــم دو   ئــه،وه ینــه قابكــه بخــه
  . ش پك ناهنن ی هاوبه فه لسه  فهگۆڕانکاریو   گرفت
ك چــۆن  و فــر آــردن لــك گرــدراون، وه  رده روه و پــه  فــه هلــس  فــه-د

یــه، ناشــبت آــه گــۆڕانی  اگــل ی گــۆڕانی آۆمــه رنامــه فــه بــه لــسه زانیمــان فــه
ره ۆمجـ بـه.  ردنو فرآـ  ه رد روه وه بـه بـواری پـه سـتینه نیـا ببـه  تـهاگـ آۆمـه
و فـر  رده روه مـای توانینـی پـه فه به گشتی، بنـه لسه بین آه فهتوانین  ده

خاتــه ژــر  فــه ده لــسه ڕای فــهآــه، آــه بیــرو ش تاقیكارییــه وه  ئــهو  آردنــه
واوی  روپاییـدا بـه تـهو هی ئـ فـه لـسه لـه مـژووی فـه. قیكـاریو تا  نوزمـو ئه
وه  مانــه زه لــه دــرو فرآــردن  دهر وهر و پــه   فــه هلــس وێ آــه فــه آــه   هرد ده
ك  و له یه آتر و دۆستی یه  ڤاڵ و بوون به هه  وه آه  دراون به یهست یوه په
  . باون دانه
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  فانوسـو هیلـ همان لـه فـ نهوو نمو  ندین ئاماژه آانی پشوودا چه شه له به
یـان  وه دا دووپـات آردنـه و لـره  دا باس آردووه   هو بوار آانیان له و ڕوانگه

 بـه آـان نانییـهۆیوفه وسـ هیل هتوانین بین آه ف نیا ده ، تهبه پویست نازانین
روپـا و هرانـی ئـ پیـشاندهررو  اهنـهرمـین  آـه آـان یـه یه" سوفستایی"ت  تایبه
و فـر آـردن  ه رد ه  رو وی پـه هیـان تكـ فه لسه تاوه فه ره ر له سه و هه  بوون

روپا آه و ه ئ واتهنگییان آردووه، بۆیه لره ماهه و هه  و هاوآاری  آردووه
 ن گـه اسـانی تـی دهئن زۆر زوو بـه  آه وف ئهوس هیل هو ف  فه لسه باس له فه

ر تـاآكی  ی هه وانگهرها له  ه  ور  هه، و تازه نییه وه شتكی نامۆ یانهو به لا 
و   خـت فـی سـه لـسه رك آردنی باسی فه و ده  یشتن یه تگه اگ و آۆمه و ئهان

  م م لـه وتـانی سـیه به. ن گه و به ئاسانی تی ده  و به باشی  یهیدژوار ن
و   وف بكـرێوسـ هیلـ هو فـ  فـه لـسه گای ئمه آه باسی فه ت آۆمه و به تایبه

و    زۆر قـورسو یـره وه سـه ـك بـه لایانـه ین، خه رده و بوارانه وه  لهست ده
ت بـه انـه بـاس بكرـیتی و بابـه ریش شـتكی سـانا گه  ئه، ن گه گران لی تده

ی  ره و خۆیــان لــه قــه  گــرن راوــز ده  پــهوو دو  ك فــه، بــ یــه لــسه نــاوی فــه
  !. و لی حای نابین وه گرانه ن ئه وه ده ر له دووره و هه  ن ناده

شه، ئاشــكرا آردنــی یــره، غــمــا، بنا بنــه: فــه واتــه لــسه هك بــاس آــرا فــ وه
  ... وه زینهو خوقان، پكھنان، دۆ  یشتن آان، تگه و ناڕوونه نادیار
و  و مـرۆڤ بـه دوای پرسـیار روشـت ی س فه له بـواری پكھاتـه لسه فه

آـه . وه آـان هاتـه آایـه یـه"سوفیـستایی"ورانـی  و له ده  می زۆردا بووه هو
و   امیــــاریرو   ، ماــــداریر هونــــهو    لاوانیــــان فــــری آــــردار-وــــدا لــــه

و   نـدی مـرۆڤ وهیـ هپـ" یـدا بـوون؛  م ئاراسـته آان به باسه. وتپارزی آرد
: وتیـان .." و آـرداری  ، زانـستش و هـۆ  ت و جیھان، سـونه  سروشت، تاك

ی  روا درـژه هو سروشـتی؟ هـ  تی هنگای خوندنه یان سونررزی له  به هپل
و چـۆن بـه   ه؟ زانـست چییـ ؛ فربـوون چییـهوتـر چـو و شـتی ره و بـه آشا
  ؟ گـۆڕانبـت ۆن زانا دهزان چ تر؟ نه ی ه یان وزهووز  دت؟ به ئارهتس ده
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شكه وشه آردن و گه گۆڕوو ئانه آایه  تن چینو  پۆریوه؟ تی و چۆن د 
م شـوه  بـه. هتـد... تـره؟گیـان گرن و آامـه  یـه تكیان هه  چ نیسبهپراکتیکیو  
و   فـه لـسه وڵ لـه نـوان فـهوآبـوونكی قـ تـا یـه ره وه آه له سه بته وون دهر
  . بووه ههو فر آردندا   دهر روه په

ــــه ــــه رده م ســــه ل ــــه نویان ــــه م ــــه هــــۆی ئ ــــهو  دا ب ــــه  گۆڕانکاریی وره  گ
و پـش  ره و به  یی و شۆڕشی پیشه  ی زانستی شه ك؛ گه انه، وهیتی یه آۆمه
ی  وه ك بوونـهوو بچـو  رنتـی هنـدی تـۆڕی ئینتـ  وهی پهآراسی، وونی دیموچ

  ای مانگـــهڕگـــ هن لـــو بـــه ئاگـــا بـــوو نـــدی آـــردن وهیـــ پـــهڕووی  هجیھـــان لـــ
ووداو و رر  و بینینــی هــه  آــدا حــای بــوون یــه  لــه چرآــه، آــان ســكرده ده

م  و قوژبنكی دووری ئـه  ر گۆشه یامك آه له هه و په  واڵ و هه  سات آاره
دا تکو سـا  وه، لـه ئـان و دته آایه  دات وو دهرو   آرت  باس ده ردوونه گه

ــ شــه ی بــهاگــ و آۆمــه  وه بتــه بــو ده وه  مــه ئــه ئــه.! بــن ی ئاگــادار دهری ل
ی  وه و لكدانـه  ان حای بـتمو  زۆر زوو له ههب ن آه مرۆڤ ده یه گه ده
  . وه یشتنه ی تگه و بیانخاته خانه  بت هه

انـه يتی مه بابـه ههو مه جۆره  ههو ره ینه گشتگ مه لایه و هه ی له وه بۆ ئه
ــین و فــر آــردنیش   رده وهر رگــرین، گــۆڕانی پــه كــی لــ وه و آــه  حــای ب

و لـه   ویـن آـه  دهدواو شـتانه  مـوو ئـه نـا لـه هـه ، دهبت  ئهویستی زیاتریپ
  . منین میش به ج ده رده ی سهاگ وتی آۆمه هر

بینـی  ڕه مـووی لـه ژـر زه مـۆ هـه ی ئـه رخـه م چـه ن آه ئـهیب یه  وانه له
یـه بـه  هوانـ هت لـ نانه و ته بن ڕ ده وه تپه آانه یه  تۆڕیی و پرده  سكرد ه  د مانگه 
ــ ر نــوآی ده ده قــه ــت، بــه ا ون نــهدرزیــش تــشتا پــه بم ه ــر   رده روهو ف

. ن یرو ئاۆزانـه تبگـه هس موو شته  و هه وێ تا له ی ده انهيمی رده آردنی سه
ر بـت آـه  ن هانـدهتـوا م ده رده و فرآردنـی سـه  رده روه بـازی پـهرنیـا  ته
كی پویستی  و آه  وین آه و دوا نه  بین ی آات ون نه یشتنهۆرو به خرا  له

  .رگرین ل وه
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  دا م آۆتایيه ك له یه پوخته

بـ  و آـه دهبـو فـه  لـسه ر فـه ی دوایـی بـاس لـه سـه شه م به آانی ئه باسه
 آردنـهو فر رده روه و پـه اگـ نی گۆڕانی آۆمهی توانی هغفه بنا لسه بین فه

ــه یــه باســه م شــوه بــه. گــشتی بــه و   و آــار پكــردن وه ینــه آــه آــان آــورت ئ
زایـانی  و شـاره  ران نین بـۆ خونـه آان داده ی باسه و درژه  نگاندن سه هه
  . و بوارانه ئه

لـه نـو . آـانیتر وه ك بـاقی بیرآردنـه وه یـه  وه فه جۆرك بیرآردنه لسه فه
ــه ــدا بــه شــون  ونــهوزم ئ ــدین هۆکــاری چــهآــانی مرۆڤ ــارو نا  گرنــگن و  دی

 نــدین  چــهســپاندنیان، و چــه  وه  بــۆ دۆزینــه تڕــ گــه  دهردوونــدا گــهنــاڕوونی 
م  رده آـانی بـه و گرنگه  هۆآاره ناڕوون. ست خاته پش ده باز ده رو  نپلا

 ی گرتـووه رچاوه وه سه ر له ژیانی مرۆڤه فی، هه لسه ڕانی فه به شوندا گه
ك  یــه  دژ بــه جۆراوجــۆر ووی و ڕوودا  وت تیــدا ڕه یــه و لــه ژیــانی آۆمــه 

و   ازگاریبردنی ناسـوانـلھم؛ بـۆ  آـه ازه، یـهر ئـامو هۆکارفه  لسه زۆرن، فه
و لابردنـــی   تـــی یـــه  گـــۆڕانی بـــواری آۆمـــهتـــی هم؛ چۆنیـــ وه آـــان، دو دژه

 . آان سته ربه و به  ناسازگاری
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